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Беспалый 


Александр Юфик 10 


Юридический офис 

АпіНопу РоидЬеПу 

( 425 ) 264-2000 


■ Автомобильные аварии 

■ Все виды штрафов 

■ Семейное право 

■ Травмы на работе 

■ Медицинские ошибки | 

■ Иммиграционное право ] 
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Михаил Жовтис 


Ваш персональный представитель 


(206) 909-2535 

24 Иоиг Ііпе 


Как же все-таки хорошо, что мы наняли адвоката 


Готовь сам 


ХУМУС, ФАЛАФЕЛЬ 18 


Инсулин в жизни 
больного диабетом 


Ицхак Чайковский 20 


Арабы и евреи 
не родственники 


Жизнь семейная 


Моше Пантелят 6 


Давид Генис 


/Г 




Наша ИКра 
высшего качества и 
не имеет каких-либо добавок, 
консервантов или красителей 


по оптовым ценам 


Вес 

Упаковка 

Икра черная 
Воѵѵбп 

Икра черная 
РасІсІІебіЬ 

Икра черная 
Біигдеоп 

2 02/57 дг 

стекло 

$ 15.00 

$ 32.00 

$ 35.00 

4 02/1 13 дг 

стекло 

$ 25.00 

$ 52.00 

$ 55.00 

402/1 13 дг 

металл 

$ 25.00 

$ 52.00 

$ 55.00 

8 ог/230 дг 

металл 

$ 45.00 

$ 90.00 

$ 95.00 

16 ог/450 дг 

металл 

$ 65.00 

$ 175.00 

$ 180.00 


Цг Сравните эти цены с ценами на нашем ѵѵѵѵѵѵ.саѵіагЬагаг.пеІ 
Звоните и получите икру по указанным ценам 

„йопе 727 - 328 - 0310 , 727 - 735 - 4570 , 206 - 434-9585 іт 727 - 328-0319 


МОРОЖЕНАЯ 




ІВі 


готовая к употреблению 
я икра трески и минтая мороженая в ястыках 

■ мойва мороженая целиком 

■ сельдь мороженая 

■ скумбрия мороженая 

■ камбаловые и др. 


Косііак, А1а$ка 


(Шірешщрошііивд 

- 


?ТгШ 7 іТТ 

щШяМшш 


итая со 


, 


<ах 425..451.1067 

Для жителей штата ѴѴазНіпдГоп: 
минимальгная партия 1 место іяшик Коообкаі 
Для оптовых покупателей: 

Ъщ более 20 мест -оптовая скидка 


е-таіі: іпГо@саѵіагЬа 2 аг.пеі: 
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РЧЕѴЕНТІОН 
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і ч 

Татьяна Кошевая 


Дорогае владельцы домов! 

Мы специализируемся на сохранении вашей собственности. 
Если ваш заем не квалифицируется под рефинансирование или 
модификацию (уменьшение месячной оплаты за дом) через ваш 
банк, или предложение банка вам не подходит, мы можем вам 
помочь в вашей ситуации . ' ; 


/ ло МШрсійоп Атаіапі ШЬ 
Г Т, Тон МіЩаІ 'мп Оіѵйіоп, 
1 я Рогесіошиге Ѵттііоп 


Звоните: сеІІ 25 3*223*1 355 
13x253.650.1996 



(О^ЛІКОУЛ 

Работаем во всех штатах 




□ Ікш ШІМі 





о 


-л 


Е-таіІ: *а1:уапак@1 зНр.сот 
ѵѵѵѵѵѵ.1 зіРогесІояігеРгеѵепІіоп.сот 



ді ый ГГонЬк’. 


МІ85ІОП 


звоните сейчас! 

(888) 887-3060 


Авиабилеты в любую точку планеты 


и многие города 

Алма Ата- Бишкек Вили юс-Ііреван-М и нск-Ростов-Рига-Ст-ІІетер-Іашкені 


ЕВРЕИ И АРАБЫ не родственники, 
только соседи! 


Миф устоялся прочно: 
евреи - от Исаака (Ицхака), 
а арабы — от Исмаила (Иш- 
маэля), и отец у них общий 
-Аврам (Авраам), значит, 
пусть хоть и не единоутроб- 
ные, но братаны... Евреи 
называют Аврама первым 
евреем («...и сообщил Авраму- 
еврею...». Тора, Брейшит, 
14:13; или в Библии, изда- 
ние Синода: «М пришел, и 


известил Аврама Еврея».., Бы- 
тие, 14:13). Арабы называют 
Аврама первым мусульмани- 
ном. Так, мол, в Коране за- 
писано (а то, что Коран как 
основа ислама был создан 
только в 7 веке уже новой 
эры, т.е. как минимум на 
пару тысяч лет позже Торы, 
в расчет не принимается). 
Отсюда и многочисленные 
необоснованные утвержде- 


ния о том, что евреи и арабы 
родственные народы, а му- 
сульмане, переиначив это на 
свой лад, переписали исто- 
рию, утверждая, что именно 
арабы — от Авраама, ислам — 
от Авраама и земля Ханаана 
- для арабов. 

Где родина арабов? Родина 
арабов — Аравийский полу- 
остров, территория площа- 
дью более двух с половиной 
тысяч кв.км. Ныне здесь раз- 
мещены Саудовская Аравия, 
Йемен, Кувейт, Бахрейн, Ка- 
тар, Оман, Маскат и Оман, 
Южный Йемен. 


круизы & 
отдых 


$399 


Известный исследователь 
Востока Лев Гумилев (1978) 
пишет: «О происхождении 
арабов свидетельствуют 
только легенды в Книге 
«Бытие», а исторически за- 
фиксировано, что в течение 
почти тысячелетия в Аравии 
жили разрозненные племена 
бедуинов и садоводов, не 
имевших даже общего само- 
названия. Никаких тенден- 
ций к объединению не воз- 
никало. ...В 7 веке выступил 
Мухаммед с проповедью 
единобожия. 

...Мусульманский субэтнос 
завоевал всю Аравию... Мек- 
канские купцы и бедуины 
пустыни предпочли смерти 
или рабству обращение в 
ислам. Так создался новый 
этнос с измененным стерео- 
типом поведения и с само- 
названием - «арабы». 


Одно из племен, предше- 
ственников арабов, набатеи, 
еще на рубеже ГѴ-ІП тысяче- 
летий жило к югу от Мерт- 
вого моря по направлению 
к Красному морю. Много 
позже они первыми из пле- 




$589 


киев 


$341 


москва 


$677 


Кишинев 


мен-кочевников Аравийско- 
го полуострова соприкосну- 
лись с эллинско-римским 
миром, восприняв ряд его 
достижений. Интересно, 
что они переняли от арамеев 
(не забудем, древние евреи 
говорили и писали и на ара- 
мейском языке) письменно- 
сть, приспособили ее к 
своей фонетической систе- 
ме и на ее основе создали 
прототип современного 
арабского письма. 

Американский ученый и 
историк А. Азимов считает, 
что термин «исмаилиты», 
как и имя Исмаил (Ишма- 
эль) — эпоним группы араб- 
ских племен, живших на 
территории к юго-востоку 
от Ханаана и юго-западу от 
Междуречья до южной час- 
ти Аравийской пустыни. Но 
дело в том, что сами те пле- 
мена в давние библейские 


времена себя исмаилитами 
не называли и свое происхо- 
ждение или родство с 
еврейскими патриархами 
не связывали. Скорее всего, 
они об этом вообще ничего 
не знали. 

Когда возник ислам? 
“Хорошо известно, что ре- 
лигией народов семитской 
языковой группы (аккадцев, 
халдеев, ассирийцев, хана- 
ано-финикийцев, арабов 
и др.), за исключением 
і израильтян, первоначально 
был политеизм” (Александр 
Мень, 1985). Арабские пле- 
мена были язычниками, в 
Мекке они поклонялись Ка- 
абе, вокруг которой стояло 
360 идолов (это языческое 
капище Мухаммед уничто- 
жил, оставив только Каабу, 
черный камень). Именно 
Мухаммед и его последова- 
тели ввели среди арабских 


<Шша<зриШ® 


АМЕЯІСАЫ РАМПУ 

АН уоиг ргоіѳсйоп ипбѳг опе гооі * 


Новый офис Татьяны Кенон 
в городе АиЬигп 

о Бесплатные консультации 
о Ежегодный анализ страховки 


■ дома 
■ машины 
■ жизнь 
■ бизнес 



о Персональный сервис 


Вам повысили цену на страховку? 
Не устривает уровень сервиса? 

Нет местного агента? 

Мы поможем! 

Наш адрес: 4025 А Бігееі 51е 1 02 
АиЬигп, ѴѴА 98002 

Е-таіІ: Тейапа.Сапоп@ат1ат.сот 
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Нас рекомендуют 
друзьям 


(425)264-2000 


МЫ НЕ МОЖЕМ ЭТО ПРЕДОТВРАТИТЬ 


(206) 909-2535 24Ьоиг Ііпе 

АВТОМОБИЛЬНЫЕ АВАРИИ 

Криминальное право 

Все виды штрафов (ВскеЫ 

Семейное право 

Травмы на работе 

Медицинские ошибки 

Ш 

Иммиграционное право 




Паралигал 
Лариса Будник 



Ьаѵѵ ОШсеБ 
оГ 

Ашіа К.. Тзеуіііп 



Паралигал 
Михаил Жовтис 



Паралигал 
Майкол Рапсом 
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■»>»> мессианские еврейские 
книги, реки и многое другое 



МуІІопЗІюр.сот 

Зисіаіса • Киззіап Воокз • СОз • О ѴОз 

( 917 ) 696-0319 


племен единобожие, веру 
в единого Аллаха (ислам). 
Началось это в 7 веке новой 
эры. 

‘Родословная народов” по 
Торе (Библии). Послепо- 
топный прародитель Ной 
(Ноах) имел троих сыновей: 
Йефета, Хама и Шема (в 
греко-латинской транскрип- 
ции — Сем, в русской - Сим). 
Их потомки определены как 
зачинатели всех известных в 
библейские времена наро- 
дов. Конечно, это еще не 
означает научную достовер- 
ность этой генеалогии наро- 
дов. Скорее, здесь подчерки- 
вается вообще, что челове- 
чество — это единая семья 
народов. 

В данном случае нас боль- 
ше интересуют потомки Си- 
ма. У него было пятеро сы- 
новей (Эйлам,Ашур,Арпах- 
шад. Луд и Арам). У внука 
Арпахшада, Эвера, было два 
сына. У одного из них, Йок- 
тана, родилось 13 сыновей, 
о которых написано: “И бы- 
ли их поселения от Меши в сто- 
рону Сфара, горы Восточной” 
(Бытие, 10:24-30). 

У второго сына Эвера, Пеле- 

I г 

га, в четвертом поколении 
родился праправнук Терах, 
отец Аврама. А дальше уже 
всем известно — служанка 
египтянка Агарь родила Ис- 
маила, а жена Аврама Сара 
— Исаака, после чего Аврам 
стал именоваться Авраамом, 
отцом народов. 

Что же написано в Библии 
об Исмаиле (Ишмаэле)? 

“И сказал ей ангел Бога: ‘ѣот, 
ты родишь сына, и наречешь ему 
имя Ишмаэль. ...И будет он 
дикарь-человек: рука его на всех, 
рука всех на него. И пред лицом 
всех братьев своих разместится 
он” (Тора, Бытие, 16: 11-12). 

В Синодальной Библии тот 
же текст, но об Измаиле 
сказано так: “Он будет между 
людьми, как дикий осел, руки его 
на всех, и руки всех на него... ”. 


Что сказано о будущем Иш- 
маэля? Бог сообщает Авра- 
му: “Но и от сына служанки- 
народ произведу я из него, ибо 
он потомок твой” (Брейшит, 
21:13). Это можно понять: не 
желая обидеть Аврама, Бог 
обещает “светлое будущее” 
его хоть и незаконному, но 
сыну - Ишмаэлю. 

Но дальше происходит то, 
на что не всегда обращают 
внимание: мать Ишмаэля 
— египтянка. И женит она 
сына также на египтянке: 

“И поселился он в пустыне Па- 
ран, и матъ его взяла ему 
жену из страны Египетской” 
(Брейшит, 21:21). 

Паран - область без четких 
границ, видимо, Синайский 
полуостров и территория 
между Ханааном и Египтом, 
места обитания кочевых 
племен, которых древние 
евреи и могли относить к 
исмаилитам. И еще раз под- 
черкнуто в Библии: 

“А вот родословие Мшмаэля, 
сына Аврагама, которого роди- 
ла египтянка Г 'агар (Агарь), ра- 
быня Сары” (Брейшит, 25:12). 
Родилось у Ишмаэля 12 сыно- 
вей, “двенадцать вождей их пле- 
мен” и “расселились от Хавилы 
до Шура, что пред Египтом, — 
вплоть доАшура” (25:16,18). 
Каким же образом дети Иш- 
маэля, дети полуегиптянина 
и египтянки, могли превра- 
титься в арабов? 

Больше в Торе об ишма- 
элитах как народе нигде и 
ничего не говорится, хотя 
список народов и племен, 
с которыми приходилось 
сталкиваться израильтянам 
или о которых они хотя бы 
слышали, достаточно боль- 
шой. И термина “арабы” в 
Торе нигде не встретить, не 
было в библейские времена 
такого народа, во всяком 
случае могли быть кочевые 
племена под другими наз- 
ваниями, племена, которые 
уже во времена Мухаммеда 
были объединены под этим 


названием. Ученые-этногра- 
фы очень тщательно анали- 
зируют все данные, приво- 
димые в Библии, идентифи- 
цируя их с древними или 
современными народами, но 
вот библейского народа по 
имени “арабы” напрямую не 
обнаружили. 

Ученые считают, что имя 
Измаил, очевидно, было наз- 
ванием какого-то древнего 
племени, вскоре исчезнув- 
шего в дебрях истории, и 
термин “измаильтяне” упот- 
реблялся в Библии как 
общее название кочевников 
пустыни. В ряде эпизодов 
мидианитов (мидьянитян) 
тут же именуют в нарица- 
тельном общем смысле “иш- 
маэльтянами” (Брейшит, 
37:25, 27, 28, 36; Шофетим 
(Судьи), 8:22-28), подразуме- 
вая под этим просто людей 
из пустыни. Позже, в пе- 
риод Второго Храма, когда 
расширились торговые свя- 
зи евреев с протоарабскими 
племенами, их тоже стали 


называть измаильтянами. 

Как же арабы стали “потом- 
ками” Ишмаэля- Авраама? 
Мухаммед, путешествуя с 
торговыми караванами, ин- 
тересовался рассказами ев- 
реев и христиан об их веро- 
ваниях и святых книгах. 
Идея с Ишмаэлем ему пон- 
равилась, и он объявил, что 
жители Аравийского полу- 
острова, арабы, и есть пря- 
мые потомки Ишмаэля, а 
значит, и Авраама. Отсюда 
прямой путь к двум карди- 
нальным утверждениям ара- 
бов. Они, арабы, первыми 
были сотворены Богом (наз- 
вав его Аллахом) и потому 
Мухаммед и его последова- 
тели считают его, Мухамме- 
да, пророком и посланни- 
ком Бога, а всех предшест- 
венников - Авраама, Исаака, 
Яакова, Моисея, Давида и 
т.д. (переделав их имена на 
свой лад) первыми мусуль- 
манами, к которым, по их 
утверждениям, современные 
евреи не имеют никакого 


отношения. В Коране (2:125) 
сказано, что Исмаил помо- 
гал своему отцу Аврааму(Иб- 
рахиму) превратить Каабу в 
Мекке в святилище истин- 
ной веры. Так Авраам стал 
не только, по мнению ара- 
бов, их предком, но и осно- 
вателем ислама как религии, 
хотя Авраам ни по каким 
достоверным историческим 
источникам никогда в Мек- 
ке не был и, конечно же, к 
появлению ислама никакого 
отношения не мог иметь 
(Авраам жил за две тысячи 
лет до рождения Мухаммеда 
и появления ислама). 

И второе утверждение, вы- 
текающее из первого, -Иш- 
маэль как старший сын Ав- 
раама, по их утверждению, 
был незаконно лишен права 
наследования, потому вся 
земля Ханаана ( Эрец-Ис- 
раэль, или Святая Земля) “по 
праву” принадлежит имен- 
но Ишмаэлю, а потому 
именно арабам. Значит, по 
убеждению арабов, евреи ► 



Мессианская конгрегация 


"Дэрэх Йешуа"/"Путь Спасения" 

|(Щ§8да 

приглашает посетить служения, 
которые проходят каждую субботу по адресу: 

2015 КісНагсІ$ (М.5Е 


ВеІІеѵие, ѴѴА 98005 

Л 

Начало в 1 0 часов утра 



"МАРАНАТА 


Приглашаем 

на наши служения 
каждую субботу 
с 1 1:00 ат 


Наш новый'адрес: 

25628 101 Аѵе 5Е 
Кепі, ѴѴА 98030 


I 
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А О V А М С Е 


Р О О Т 


А N О А N К I. Е СИІІІІС 

ПОДИАТРИЧЕСКАЯ КЛИНИІСА 

Терапия, хирургия и реабилитация стопы и голеностопного сустава 


Доктора Сергей и Илона Барлам 


Боль в ногах, усталось 
Лазерное лечение грибковых ногтей 

Вросшие ногти 
Различные формы артритов 
Хирургическое лечение искривления пальцев стопы 

Травмы, переломы, вывихи 
Сделанные на заказ ортопедические стельки 
для лечения плоскостопия и высокого свода стопы 

Обследование детей 
Регулярные визиты для больных диабетом 
Снятие мерок и заказ диабетической обуви прямо в офисе 
Эффективные физиотерапевтические процедуры 
Незаживающие язвы стопы и голени, и многое другое 


ПРЕДУПРЕДИТЕ БОЛЬ! 

Позвоните 425-453-6838 


АсІѵапсесІ Рооі & 
Апкіе СІіпіс оі ВеІ-КесІ 

2007152 Аѵе ІЧЕ 
ВеІ-РесІ, ѴѴА 98052 
РНопе: 425-453-6838 


АсІѵапсесІ РооТ & 
Апкіе СІіпіс оР 5еа«Іе 

10564 518 Аѵе ЫЕ, Биііе 200 
БеаІІІе, ѴѴА 98125 
РНопе: 206-361-2255 



АсІѵапсесІ Рооі & 
Апкіе СІіпіс оР КепТ 

10056 5Е 2401Н 51, Биііе й 
Кепі, ѴѴА 98031 
РНопе: 206-992-9914 


► не имеют права на землю 
Ханаана (которую по недо- 
разумению, по инерции 
мышления и политическим 
целям все еще называют Па- 
лестиной), и Израиль здесь 
— “незаконное сионистское 
образование” На этом пост- 
роена вся “идеологическая” 
платформа современных 
арабов и с их подачи — му- 
сульман. Причем признание, 
на их взгляд, евреями род- 
ства Ишмаэля и Ицхака, сы- 
новей Авраама, безоговороч- 
но узаконивает требования 
арабов, считающих себя 
(так им хочется) потомками 
Ишмаэля, хотя нигде и ни- 
кем это документально не 
утверждалось и не было до- 
казано. 

Опять же не учтена “неболь- 


>> 

шая деталь — у народов и 
правителей всех времен де- 
ти от наложниц, рабынь, 
любовниц не считались за- 
коннорожденными и не 
могли претендовать на нас- 
ледование ни власти, ни 
имущества своих высокопо- 
ставленных отцов. Не мо- 
жет быть исключением Иш- 
маэль и все те, кто за счет 
спекуляции его именем 
хотели бы подмять под себя 
то, что им не принадлежит. 
Если идею с Ишмаэлем ара- 
бы взяли из Торы (больше 
им негде было ее взять, ибо 
собственных источников их 
“божественного” происхож- 
дения не существует), то на- 
до бы учесть, что там напи- 
сано. А написано следую- 
щее: “И отдал Аврагам все, 


что у него, Ицхаку. А сынам 
наложниц, что у Аврагама, дал 
он подарки и отослал их от 
Ицхака, сына своего, еще при 
жизни своей, на восток, в страну 
восточную” (Брейшит, 25:5,6). 
Следует обратить внимание 
на формулировки: Ицхак 
повторно назван сыном Ав- 
рагама, которому отец от- 
дает все наследство, осталь- 
ные же названы “сынами 
наложниц”, удостоенные 
лишь подарков. В этом суть. 

Если бы Ишмаэль был сы- 
ном Авраама, первым при- 
нявшим единобожие, то он 
должен был разделять убеж- 
дения отца. Однако до седь- 
мого века новой эры много- 
численные племена, ныне 
известные как арабы, остава- 


лись язычниками. Или Иш- 
маэль не смог передать по- 
томкам свои убеждения, или 
опять же потомки Ишмаэля 
и арабы — разные племена, 
слившиеся позже в язычес- 
кий конгломерат, существо- 
вавший до эпохи Мухамме- 
да. Монотеизм арабов поя- 
вился на тысячелетие 
позже монотеизма евреев. 
Неоспоримый научный и 
исторический факт. И если 
мусульмане заявляют, что 
они от сотворения мира 
были истинными мусульма- 
нами, просто они сами это- 
го якобы не знали, пока им 
Мухаммед не раскрыл глаза, 
то тем хуже для них. Во вре- 
мена борьбы с космополи- 
тизмом в СССР существовал 
анекдот: в одной деревне 


копали очень глубокий 
колодец, ничего не нашли, 
даже проволоки, из чего за- 
ключили, что именно в их 
деревне был изобретен бес- 
проволочный телеграф. 

А. Вилыпанский (2001г.) 
обращает внимание на еще 
одну важную деталь. С Ав- 
раама началось у его потом- 
ков обрезание как символ 
Завета с Богом. Этой же 
процедуре подвергся и Иш- 
маэль. Известно, что егип- 
тяне тоже практиковали 
обрезание. Если арабы - от 
Ишмаэля, то почему доис- 
ламские племена, впослед- 
ствии принявшие само наз- 
вание аль-араби, не практи- 
ковали обрезание? 

Давид Генис 
(продолжение следует) 


Мессианская конгрегация приглашает 


чфі 
О’пфп 



по Субботам в 1 1 :00 аш 
1684 Еазі 18іЬ Зігееі, 
Вгоокіуп, ХУ 11239 


МОСТ 


НЕБЕСНЫ!! 



по Пятницам в 7:00 рт 
2290 Ні§Ь\ѵау 9, 

ОМ ВгЫ ё е, 08857 

( 917 ) 696-0319 



Ки$5Іап Сопдгедаііоп 


1 03 ѴѴ.СоІитЬіа 
РаІІз СНигсН,ѴА 22046 
рИ. (703) 462-61 36 
{ах (703) 536-6757 

РаЫог Ѵісіог Ѵі 50 І 5 ку 


Молодежный 

христианский клуб "Крепость" 
приглашает Вас 
по пятницам в 7:30 рт 
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ЖИЗНЬ СЕМЕЙНАЯ 

Моше Пантелят 


(. Продолжение . Начало №7) 

Например, ваш Друг с 
сияющим лицом приносит 
вам подарок, который вам 
абсолютно не нужен (хотя 
бы потому, что в день рож- 
дения получили несколько 
таких же подарков). Но вы 
принимаете его — чтобы до- 
ставить Другу удовольствие. 
Какое? Удовольствие дари ть 
подарки. Внешне вы полу- 
чаете, а на самом деле даете. 
Вы и есть настоящий дари- 
тель. Вы — тот, кто наделя- 
ет другого большим наслаж- 
дением - сделать кому-то 
приятное. Именно так стро- 
ятся отношения в настоя- 
щей семье: давая, супруги не 
стремятся получить взамен 
ничего, кроме удовольствия 
от того, что они дают. Они 
получают это удовольствие 
только когда их спутник 
жизни наслаждается их вни- 
манием к нему. Как видим, 
нужно уметь не только да- 
вать, но и принимать. И 
здесь, как нам кажется, про- 
являются различия в приро- 
де мужчины и женщины. В 
них обнаруживается не по- 
добие, а некоторая взаимная 
дополняемость. Можно наз- 
вать это различие также и 
симметричностью. В чем 
оно состоит? По сути, муж- 
чина и женщина во многом 
отличаются друг от друга. 
“Нехорои/о бытъ человеку одно- 
му, - говори т Тора. - Сделаю 
ему помощника против него”. 

Интересное выражение — 
против него, на иврите кенэ- 
гдо. Переводят обычно — по- 
мощника, соответствующего 
ему. Но слово нэгед — это 
всегда “против” Стало быть, 
женщина изначально созда- 
на как противоположность 
мужчине. Не в том смысле, 


что она борется с ним, а в 
том, что дополняет, в резуль- 
тате чего получается единое 
целое. Различий в их приро- 
де много, но самое сущест- 
венное — в том, что мужчине 
предназначено быть дающим, 
влияющим, ведущим, а жен- 
щине выделена роль ведо- 
мой, берущей. Известно, что 
мужчина устроен так, что он 
стремится к лидерству. В 
браке именно он влияет и 
одаряет. У женщины эта чер- 
та — по отношению к мужу 

— выражена слабее. Она ве- 
ликая дарительница — по от- 
ношению к детям. Мы гово- 
рим о нормальных чувствах, 
а не о патологии, когда 
стремление к позитивному 
лидерству и ответственности 
вырождается в агрессивно- 
сть, честолюбие и властность 
Женская готовность прини- 
мать тоже не имеет ничего 
общего с эгоизмом. Но это 
именно то умение прини- 
мать, когда принимающий 
одаривает дающего (мы об 
этом только что говорили). 
Жена помнит, что прини- 
мает она для того, чтобы 
доставить удовольствие му- 
жу. Так она одаривает, дает, 
вручает себя другому. А зна- 
чит любит. И самое худшее, 
что может сделать жена, — 
дать мужу почувствовать, что 
она не нуждается в его вни- 
мании. Понятно, что все 
сложнее, и нельзя утвер- 
ждать, будто функция мужа 

— только наделять, а функ- 
ция жены — только прини- 
мать. Оба должны обладать 
обоими умениями. Но все 
же у мужчины доминирует 
умение давать, а у женщины 

— умение принимать. А 
теперь вспомним, что раз- 
говор идет о традиционных 
еврейских ценностях. Люди, 
получившие воспитание в 


вести 

рамках иудаизма, способны 
давать другим значительно 
больше, чем те, кто его не 
получил. Судите сами, в 
светской, нерелигиозной 
семье рождение детей пла- 
нируется таким образом, что 
бы у появившегося на свет 
малыша не было конкурен- 
тов. Хотим мы это или не 
хотим, но так происходит. 
Ребенок с рождения привы- 
кает быть в центре внимания 
Он получает все, что требу- 
ет, и вырастает эгоистом. В 
религиозной семье у ребен- 
ка есть конкурента, это его 
братья и сестры, поэтому он 
с начала знает, что мир соз- 
дан не только для него. С 
первых своих дней он при- 
выкает к необходимости 
считаться с другими, а чуть 
повзрослев, сам начинает 
заботиться о малышах, — это 
его первая школа альтруиз- 
ма. Идя в религиозную шко- 
лу, дети узнают, что хесед — 
умение наделять других (час- 
то переводится как “милость ’) 
— главное качество, за кото- 
рое Авраам был избран Все- 
вышним в родоначальники 
нового народа. Такого же ка- 
чества ожидают и от них — 
маленьких евреев. В школах 
учат оказывать другим бес- 
корыстную помощь. Эти 
уроки важнее всего того, 

М***іапіс ('опѵ;гец,;іііоп 

Со+м. МуА роСіу- 

(ЗЬаЬЬаі: (З егѵ ' се: 

ОуаіигАаи 1 0:00 аш 
Г гауег МееЫп§: 
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а* 187 Сбигсб Бкееі 
ЫеѵЛоп, МА 


рЬ. /Ми: 


что мы проходили в наших 
нерелигиозных “универси- 
тетах”. Дети учатся любить 
людей. Такое воспитание не 


пропадает с годами, как на- 
ши знания по тригономет- 
рии или школьному англий- 
скому. Посмотрите, сколько 
видов бескорыстной взаим- 
ной помощи и взаимовыру- 
чки существует в еврейской 
религиозной среде! Вы хо- 
тите переехать на новую 
квартиру — к вашим услугам 
ГМАХ бесплатной инфор- 
мации о свободных кварти- 
рах. (1 МАХ— аббревиатура 
выражения “гмилут хасадим”, 
добрые, бескорыстные дела) 
Переехав, вы нуждаетесь в 
рабочих инструментах — вы 
получаете их бесплатно в 
другомспециализированном 
ГМАХе. Справляя новоселье 
, вы ищете столы, стулья и 
большое количестве посуды 
— и для этого есть свой 
ГМАХ. У вас родился ребе- 
нок (мазалъ тое!) — можете 
бесплатно получить на 
несколько месяцев коляску 
и детскую кроватку. Ребенок 
заболел, а аптека уже закры- 
та — не беда, у соседей есть 
ГМАХ лекарств. В “Яд Сара” 
(израильская система меди- 
цинской помощи, тоже 
ГМАХ) нуждающиеся полу- 
, чают ка время любое 
медицинское оборудование. 
В одном из религиозных 
районов Иерусалима, где 
проживают три тысячи се- 
мей, действует около 80 са- 
мых различных 1 МАХов, 
включая и те, что дают лю- 
дям беспроцентные ссуды. 
Поищите что-нибудь 
подобное в благополучной 
Рехавии! 

Нет сомнения, что, воспи- 
тываясь в подобной среде, 
молодые люди при вступ- 
лении в брак готовы к тому, 
чтобы давать, а не брать, — 
причем в степени куда более 
высокой, нежели их сверст- 
ники из других слоев обще- 
ства. У такой молодежи куда 
больше шансов на любовь, 
чем у других. Конечно, и 


Іапиагу#2010 

им любовь не достается без 
груда. Иудаизм не верит в 
чудодейственные эликсиры. 
Только в том случае, если 
супруги будут постоянно и 
ежедневно бороться со 
своим эгоизмом, они смогут 
воспользоваться тем шан- 
сом, который дает им воспи- 
тание. Всем остальным, не 
получившим такого воспи- 
тания, намного труднее 
прийти к настоящей любви 
Но и для них не все потеря- 
но. Они тоже могут постро- 
ить любовь, если захотят. 
Именно построить —трудом 
тяжким и самоотверженным. 
Но чем больше усилий бу- 
дет ими приложено, тем бо- 
лее значительного результа- 
та они достигнут. 

Так “работает” Тора: испол- 
нение ее заповедей требует 
специфического образа 
жизни, исключающего само 
понятие конкуренции — по 
крайней мере в сфере отно- 
шений между полами. Жен- 
щине Тора велит одеваться 
и вести себя таким образом, 
чтобы не привлекать к себе 
взгляды мужчин, не являться 
раздражителем их половых 
инстинктов. Эта заповедь 
включае т в себя как формаль 
ные требования покрывать 
определенные части тела 
(назовем это буквой закона), 
так и общую скромность 
поведения (дух закона, не 
поддающийся формально- 
му описанию). Закон ниче- 
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БЕСПЛАТНЫЕ 

40 минутные 

сеансы оздоровительного массажа 
на массажных кроватях ВЗіЦ)ЭШЭ6Й 



Массажные кровати;! 

в РЕНТ 
И 

на продажу 


■ новейшие массажные кровати ІЧидаВезі: для массажа мышц 
спины с растяжкой позвоночника и стимуляцией кровообращения 

■ точечный массаж 

■ глубокое прогревание тела теплом инфракрасных лучей 
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СКИДКА $100* НА ДВОИХ 

НА ЭКСКУРСИОННЫЕ ТУРЫ "Егее ѴѴіпсІ ТгаѵеІ" 

ШШ Аргентина, Бразилия, Португалия, 

. ; \ «2 Израиль, Греция, Италия, Испания, 

/1 І|Л Центральная Европа, Бенилюкс, 
Германия, Великобритания 

“Скидка действительна для новых клиентов при 
мігІшпЬ полно * оплате ТУР 3 ДО 3 1 января 201 0 года. При 
Ш&М/ резервации необходимо предоставить этот купон. 

ЕйУУ І.ІЫ.Ы.І....І.І.ІІ III ьччгы* 

СКИДКА $100* НА ДВОИХ 

ПРИ ПОКУПКЕ ПУТЕВКИ В САНАТОРИИ ЕВРОПЫ 
Карловы Вары, Рогашка Слатина, Пиештяны, 
Марианские Пазни, Монтекатини Терме, 
Бардеёвские Купели, Друскининкай, Смрдаки 

“Скидка действительна для новых клиентов 1 Ан П 

при полной оплате тура до 31 января ^ 

2010 года. При резервации необходимо т#* 

предоставить этот купон. Щ. , У у/ I 

І.ІЫ.Ы.І....М.ІІ....МІ ьччгьа* /^/У 

СКИДКА $60 НА ДВОИХ 
И $50* КРЕДИТ 

НА ЭКСКУРСИОННЫЕ ТУРЫ “РгееУКпгіТгаѵеІ" 

Полный каталог и подробное описание 
' смотрите на нашем сайте 

ѵѵѵѵѵѵігееѵѵіпсіігаѵеі.сот 

“Предложение действительно при полной оплате тура до 
01/31/10. При резервации необходимо предоставить этот 
купон. Не комбинируется с другими купонами. 

І.ІЫ.Ы.І....І.І.ІІ....ІІ.І ЬЧЧ2ЬЗ* 

НА НЕДЕЛЬКУ В ТЕПЛЫЕ КРАЯ 

Карибские острова и Мексика 
АН іпсіизіѵе ѵасаііоп раскадез 

СКИДКА $50* НА ДВОИХ 

“7 ночей минимум. Скидка гу|пп 

действительна при полной оплате 
тура до 01/31/10. При резервации VI 

'необходимо предоставить этот \\/\ 
купон. Купон не комбинируется. [)\ \ 

І.ІІ..І.І..І.І....І.І.ІІ...І..ІІ ЬЧЧ2ЬЧ* 


АВИАБИЛЕТЫ 

ПО САМЫМ НИЗКИМ ЦЕНАМ! 


Наши телефоны: 888-21 2-9463 • 781 -592-5210 
Посетите наш обновленный сайт ѵѵѵѵѵѵ.ігееѵѵіпсіігаѵеі.сот 


го не имеет против естест- 
венного стремления женщи- 
ны бытъ красивой. Все дело 
в акцентах: внимание и 
оценку своей внешности 
женщина должна получать 
исключительно от мужа. 
Выглядеть красиво для мужа 
— да, привлекательно для 
других — нет! Мужьям Тора 
велит: “Не следуйте блудно за 
вашими глазами”. Талмуд 
поясняет, что здесь имеется 
в виду не что иное, как зап- 
рет рассматривать чужих жен 
Надо беречь свои глаза. Что 
бы они не превратились в 
поставщиков информации, 
которая включит встроен- 
ный в человека аппарат ин- 
стинктов. Всю свою чувст- 
венную энергию надо сос- 
редоточить на одной жен- 
щине — своей жене, избегая 
при этом любого сравнения, 
любых нежелательных ассо- 
циаций. Обществу в целом 
Тора предписывает допол- 
нительную общую осторо- 
жность — своего рода колле- 
ктивный договор безопасно- 
сти. Тем, кто первый раз об 
этом слышит, трудно пове- 
рить сказанному, ведь нас 


приучили к тому, что ревно- 
сть — оборотная сторона 
любви, ее извечная спутни- 
ца. Но вот оказывается, су- 
ществует на земле общест- 
во, живущее в нашем циви- 
лизованном мире, а не где- 
то в дебрях Амазонки, кото- 
рому хорошо знакома 
любовь, но совершенно не- 
знакома ревность. (Понятно, 
что и в нем встречаются па- 
тологии и исключения. 
Всегда можно обнаружи ть 
некий процент людей, на- 
ходящихся под сильным 
влиянием “светского” 
общества, его культуры и 
ценностей. Но на общую 
тенденцию заметного влия- 
ния они не оказывают.) 

Критической для многих 
пар является сексуальная 
сфера. Так 80% опрошен- 
ных в США разведенных 
пар указали на проблемы в 
этой области. Именно здесь 
ярче всего проявляется конт- 
раст между “любовью к рыбе” 
и настоящей любовью. В 
первом случае в половой жи- 
зни ищут источник физи- 
ческих и эмоциональных 
удовольствий — и до свадь- 


бы, и после нее. При этом 
на супруга смотрят как на 
объект удовлетворения сек- 
суального инстинкта. 

Динамика развития семьи 
здесь очевидна с самого на- 
чала: с годами эмоции 
лишь слабеют, в результате 
появляется разочарование, 
затем начинают сдавать и 
физические возможности, и 
вот наступает тяжелый 
кризис. В еврейской семье 
на секс смотрят совершенно 
иначе. Цель брака — макси- 
мальное сближение мужчи- 
ны и женщины, их полное • 
единство, а без физической 
близости оно недостижимо. 
Удовлетворение сексуально- 
го инстинкта— не цель брака, 
а средство для достижения 
любви. Извините за сравне- 
ние, но секс подобен мото- 
ру. Мы покупаем машину не 
для того, чтобы наслаждать- 
ся звуком работающего мо- 
тора, а чтобы можно было 
на ней ехать. У того, кто 
ищет в интимных отноше- 
ниях только удовлетворение 
своих телесных запросов, 
этот мотор работает в холо- 
стую: снач'ала ревет, гудит. 


грозится побить все рекорды 
автогонок, потом начинает 
барахлить и наконец совсем 
выходит из строя. Но тот, 
кто ищет в сексе способ ис- 
тинного объединения со 
своей “половиной ”, вкладывает 
всю физическую энергию в 
достижение близости духов- 
ной. Его не пугает, что фи- 
зическое удовольствие со 
временем слабеет, ведь он 
использовал его для дости- 
жения единства душ, — того 
единства, которое с годами 
не пропадает, но усиливает- 
ся. 

Касаясь физической бли- 
зости, нельзя не напомнить, 
что именно здесь действует 
одно из самых мощных 
средств иудаизма. Оно явля- 
ется лучшим лекарством 
против рутины и пресыще- 
ния, так мешающих семей- 
ному счастью. В Талмуде 
написано: “Сказал раби 
Меир: Почему Тора велит, 
чтобы “нида” (женщина, ко- 
торой запрещена близость 
с мужем) отдалялась от мужа 
на семь дней? Потому что 
муж привыкает к жене, и 
она может ему опостылеть. 


Но отделившись от него 
на семь дней, она верне тся 
к нему как невеста в день 
свадьбы”. То, что следует 
регулировать физическую 
близость, прерывая ее время 
от времени, понимают 
многие. Но в каком режиме 
регулировать ее, как часто и 
на какое время следует де- 
лать перерывы? Это знает 
только наш Творец. Ему в 
полной степени известны 
физиологические и психо- 
логические особенности 
мужчины и женщины. Он 
установил в заповедях Торы 
оптимальный режим 
семейной жизни, связанный 

г 

с менструальным женским 
циклом. И наша практика 
подтверждает эту оптималь- 
ность. 

Еще один экзамен лая му- 
жа и жены — дети. В семье, 
похожей на потребитель- 
ский союз двух эгоистов, 
появление нового лица мо- 
жет поломать все отноше- 
ния. Не участвуя в перво- 
начальном договоре, цель 
которого — доставить мак- 
симум удовольствий его 
участ никам, он властно тре- 
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\г)бИМл. ВЕСТИ 


и Доставка грузов 

• - на МіІзиЬізМ Ризо 



быстро ■ качественно 


недорого 


1 дней в неделю ■ 24 часа в сутки 


Звоните Даниилу 


Имеем ігискЬох 14' 


206.. 334.0585 


ѵЗЬоІОПІ РиЬІІйКіпі» (_.о 


полной степени известны 
физиологические и психо- 
логические особенности 
мужчины и женщины. Он 
установил в заповедях Торы 
оптимальный режим 
семейной жизни, связанный 
с менструальным женским 
циклом. И наша практика 
подтверждает эту оптималь- 
ность. 

Еще один экзамен для му- 
жа и жены — дети. В семье, 
похожей на потребитель- 
ский союз двух эгоистов, 
появление нового лица мо- 
жет поломать все отноше- 
ния. Не участвуя в перво- 
начальном договоре, цель 
которого — доставить мак- 
симум удовольствий его 
участникам, он властно тре- 
бует к себе внимания, внося 
диссонанс в сложившийся 
гедонистический мирок. В 
результате супруги, если да- 
же до этого они жили еще 
вполне счастливо, начина- 
ют отдаляться друг от друга. 
Семья не просто распадает- 
ся, она вступает в полосу не- 
прерывных конфликтов и 
войн. Многие по этой при- 
чине не решаются обзавес- 
тись ребенком. А родив од- 
ного, не спешат со вторым. 
Многодетные семьи в таком 
мире вообще редки. О каких 


новых детях может идти 
речь, когда появление каж- 
дого из них становится еще 
одним гвоздем в гробу се- 
мейного счастья? По край- 
ней мере у русских евреев 
обычно все кончается од- 
ним ребенком. Правда, не- 
которые заводят еще и соба- 
ку. Про собаку ничего не 
скажем, но ребенок, как пра- 
вило, вырастает избалован- 
ным, требовательным. Еще 
один эгоист, который в бу- 
дущем пополнит общество 
таких же эгоистов. Но если 
семья построена правильно, 
тогда каждый ребенок сбли- 
жает мужа и жену. Раньше 


они жили только друг для 
друга, отдавая часть себя 
своему партнеру. Но отны- 
не, создав нового человека, 
они вместе стараются наде- 
лить его всем, чем можно. 
Поэтому в ортодоксальных 
еврейских семьях не только 
не боятся рожать много де- 
тей, а наоборот - стремятся 
к этому. Религиозные евреи 
смотрят на детей как на одну 
из главных целей в жизни, а 
не как на помеху, с которой 
приходится мириться. Если 
любовь строится совместны- 
ми усилиями мужа и жены, 
если она оберегается от кон- 
куренции и рутины, если 


она укрепляется рождением 
детей, то можно достичь ее 
идеала. Ивритское слово 
“аава”, любовь, имеет чис- 
ленное значение 13 — такое 
же, как у слова “ ’эхад ”, один. 
Вряд ли это совпадение слу- 
чайно: муж и жена должны 
слиться в единое целое, сме- 
сти все преграды, отделяю- 
щие их друг от друга. Тот, 
кто проходит весь путь без 
компромиссов, достигает 
этого идеала. Об иерусалим- 
ском праведнике раби Арье 
Левине рассказывают, что 
как-то он привел свою жену 
к врачу. На вопрос, что ее 
беспокоит, он ответил: “У 
нас болит нога”. То была не 
поза, то была самая обыкно- 
венная фраза, выражавшая 
действительное положение 
дел: боль жены он ощущал 
как свою собственную, пото- 
му что за десятки лет совме- 
стной жизни сумел соеди- 
ниться с ней в одно целое. 
На таком уровне заповедь 
‘ѣозлюби своего ближнего, 
как самого себя” выполняется 
буквально, потому что нет 
стены между человеком и 
тем, кто к нему ближе всех. 
Сказал раби Акива: 

“Если мужчина и женщина 
(“ишвэ-иша ”) удостоились, то 
Шхина ( ощутимое присутст- 
вие Всевышнего) находится с 
ними. Но если не удостоились, 
то огонь пожирает их”. В 
слове иш — мужчина — есть 
буква юд, которой нет в 
слове иша; а в слове иша — 
женщина — есть буква эй, 
которой нет в слое иш; 
объединившись, они состав- 
ляют имя Б-га. Если муж и 
жена удостоились (т.е.живут 
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правильной семейной 
жизнью), то Шхина — между 
ними. Другими словами, 
Б-жественное присутствие в 
их семье ощущается так, как 
оно ощущалось в Иеруса- 
лимском Храме. Семья ста- 
новится святилищем, средо- 
точием гармонии, излучаю- 
щим свет на всех окружаю- 
щих. Но что для этого нуж- 
но сделать, как этого удос- 
тоиться? Очевидно, следует 
сделать то, что делалось в 
Храме. Там приносились 
жертвоприношения, корба- 
нот. Слово корбан, жертво- 
приношение, происходит 
от слова кирев, приблизить. 
Во времена Храма, тот, кто 
хотел приблизиться к Б-гу, 
должен был взять что-то из 
своего и отдать Ему, — в 
этом смысл жертвоприноше- 
ния. То же самое в семье: 
если супруги умеют давать 
друг другу, придет любовь, 
и семья превратиться в ма- 
лый храм. 'Но если не удос- 
тоились — огонъ пожирает их”. 
Уберите из слов иш и. иша 
буквы юд и эй — останется 
эш, огонь. 

Огонь может быть разным. 
Иногда он предстает как по- 
жирающее пламя ревности, 
иногда — как холодные, чуть 
тлеющие сполохи взаимной 
неприязни, готовые разго- 
реться в страшный пожар 
ненависти и вражды. 

Огней, которые сжигают 
несчастливые семьи, много. 
Каждая несчастливая семья 
несчастлива по-своему. Но 
все счастливые семьи похо- 
жи Друг на друга. Быть мо- 
жет, потому, что есть толь- 
ко один путь к построе- 
нию счастливой семьи. . . 



"ДОРОГА к ЗНАНИЮ" 



Работаем: 
7ат - 7рт 

05Н5-0К 


■ Принимаем детей с 4-х месяцев до 1 2 лет 

■ Обучаем основам математики, музыки, рисованию 

■ Украинский, Русский, Английский языки 

■ Интересные игры 

■ 4-х разовое питание 

Наш адрес: 8760 46 РІ ѴѴ МикіІІео, ѴѴА 98275 

425..293.6653 425..293.6652 


Детский сад "РАДУГА' 



Принимаем детей от 1 .5 года о Работем с 8:30 до 6:00 


а нас: Г Іроводим: 

•5 разовое питание I «музыкальные занятия 

•большие игровые комнаты I «занятия по русскому языку 
•много игрушек А. «игры с детьми 


Тел. 425.. 787. 3265 ( Валентина, Вячеслав) 


Наш адрес: 4502 1 45 РІ 5\Л/ І_упп\л/оосІ, ѴѴА 98087 
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Н ХРИСТИАНСКАЯ МИССИЯ 

азарянин 

Доставка посылок и продуктов в страны СНГ 
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0. Бердычев 

1. Винница 

2. Бережаны 

3. Киев 

^Днепропетровск 

5.Мариуполь 

б. Одесса 

в. Запорожье 
Ю.Симферополь 

11. Кременец 

12. Мелитополь 

14. Джанкой 

15. Христиновка 


200. Алма-Ата 

201. БешкекТокмак 

202. Сарань 

203. Ташкент 

204. Джамбул 

205. Чимкент 


! Украина 

1 


Россия 

1 

1 б-Донецк 

32.Черновцы 

80.Шахты-Ростов 

__ 96.Липецкая обл. 

1 М.Саратов 


17Луцк 

19.Черкассы 

20. Краматорск 

21. Первомайск 

22. Каховка 

23. Харьков 

24. Горловка 

25. Ровно 

26. Красноармейск 

(Донецкая) 

27. Ново-Волынск 
ЗОЛьвов 


Средняя Азия 


206.Астана 

207.Отбасар 

208. Балхаш 

209. Караганда 
2Ю.Тимертау 

211. Павлодар 

А 


33. Сарны 

34. Николаев 
ЗБ.Полтава 

36. Херсон 

37. Хмельницкий 
39.Кривой Рог 
40.Чернигов 

41 .Александрия 
43.Кировоград 
44 Луганск 

45.Рокитное(Ровенская) 

46.3акарпатье 

47.Славута(Хмельницкая) 

212. Актюбинск 

213. Акмолин 

2 1 4. Семипалатинск 

215. Кокчетав 

216. Тургай 


с доставкой на дом 


81. Иноземцево 

82. Краснодар 

83. Волгоград 

84. Воронеж 

85. Москва 

86. Санкт-Петербург 

87. Астрахань 

88. Тверская обл. 
(забирать а Твери) 

89. Брянская обл. 

90. Белгородская обл. 
91 .Владимирская обл. 

92. Ивановская обл. 

93. Курская обл. 

94. Калининградская 
обл 

95. Калужская обл. 


70. Минск и обл. 

71. Калинковичи 

72. Гомель 

73. Житковичи 
73.Бобруйск 


97-Нижний Новгород 

99. Псков 

1 00. Минусинск-Абакан 

101. Новосибирск 
Ю2.Свердловск 
ЮЗ.Красноярск 

1 04.Тамбовская обл. 
Ю5.0рловская обл. 
Юб.Рязанская обл. 
Ю7.Пензинская обл. 

(забирать в Пензе) 
Ю8.Республика Адегея 
Ю9.Смоленская обл. 
ІІО.Омская обл. 

1 1 1 .Оренбургжская обл 

112. Пермская обл. 

1 1 3. Курганская обл 


Беларусь 


74. Витебская обл. 

75. Брестская обл. 
75,.Барановичи 
75.Б.Малышево 
75.Дрогичин 


1 1 Б.Самарская обл 

1 16. Томская обл. 

1 1 7. Тюмень 

(радиус-1 50 км) 

1 18. Ульяновск 

1 1 9.Челябинская обл. 

120. Ярославская обл. 

121. Калининская обл. 

1 22. Кемеровская обл. 

123. Уфа 

1 24. Костромская обл. 

125. Новгород (забирать 
в Новгороде) 

126. Алтайский край 
(кроме горного Алтая) 

127. Татарстан(Казань) 


75.Ивацевичи 

75.Кобрин 

75. Пинск 

76. Гродно и обл. 


Подробности у наших представителей 


Огедоп | 

Мо5$е$ Ьаке 

Василий 

509-762-5716 




Ра$со 

Зина 

509-544-0797 

РогІІапсІ 

ѴѴоосіЬигп 

Анатолий 

Рая 

503-777-9039 

503-982-1156 

Кепіоп 

Надя 

425-430-0078 

206-306-3588 

Баіет 

Людмила 

503-587-8721 

БеаКІе 

Валя 

206-725-2622 

ѴѴазНіпдІоп 1 

Бита$ 

Таня 

360-599-1277 

360-676-4847 






АиЬигп 

Лида 

253-833-5653 

Брокапе 

Яков 

509-993-5437 

ВеІІеѵие 

Валерий 

425-746-1736 



сеІІ 509-483-4202 

ВеІіпдЬат 
Еѵеге« (ехіП8б) 

Света 

Анна, Петр 

360-366-7201 

425-438-0389 

425-314-5775 

Брокапе 

Тасота 

Галя 

Леонора 

509-226-1103 
сеІІ 509-714-1581 

253-471-9368 

Еѵеге« 

Анна Кукла 

425-385-2019 

Ѵапсоиѵег 

Таня 

360-944-9612 

ЕѵегеМ 

Александр 

425-770-5316 

Ѵапсоиѵег 

Люба 

360-699-5688 

Ресіегаі ѴѴау 

Таня 

253-946-7882 

Ѵапсоиѵег 

Михаил 

360-253-4826 


206-306-3511 

1 ІсіаНо 

РеДегаІ ѴѴау 

Кепі 

Василий 

Люба 

253-815-6952 

253-638-0796 

9 

Богдан Полячок 


208-863-0297 
сеІІ 208-898-0759 


СаІКошіа 


АпЫора 
Сіігиз НеідНі 

Мосіезіо 
ІЧоПЬ НідМапсВ 
ВапсЬо Согсіоѵа 
Бап Ргапсізсо 

ѴѴ.БасгатепІо 

БаІІ І_аке Сііу 

БрппдбеИ 


Елена 916-752-5117 
Ерика 916-721-5774 
916-730-2044 
Игорь, Надя 209-522-8385 
Раиса 916-628-7555 
Надя 916-362-9272 

Виктор 415-933-6522 
сеІІ 41 5-577-5295 
Таня 916-371-5615 


Таня 


Міззоигі 


Лида 


801-972-0793 


509-891-5705 

417-863-7113 


Внимание!!! 
Просто и доступно!!! 


В миссии "Назарянин" 

работает книжный магазин 

Более 5000 наименований книг! 

Широкий выбор Библий, 
христианской художественной, 
детской и учебной литературы. 


Для того чтобы заказать книги, 
просто позвоните по телефону 

503 - 777-9039 

и сделайте заказ. 


Низкие цены 

и возможность получения заказов 
по почте делают уникальным при- 
обретение любой интересующей 
Вас книги! (заіе 20% от цены в дру- 
гих магазинах) 


Ыагагепе Міпізігу Неір РО Вох 66787 РогіІапсІ, ОК 97290 
рНопе 503 777 9039 Гах 503 777 91 47 


ФБЬоІот РиЬІЫіілд Со 
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Іапиагу#2010 


Нам* ВЕСТИ 


БЕСПАЛЫЙ 

Александр Юфик 


(рассказ-свидетельство) 


, Это был солнечный ап- 
рельский полдень 1 989 года 
Даже унылый вид бетонно- 
го плаца из окна второго 
этажа не мог испортить мое- 
го настроения. «Скоро При- 
каз, —думал я, — а это значит, 
что все «дедушки» разъедут- 
ся домой, а наш призыв ос- 
танется старшим. Интерес- 
но, как это — чувствовать 
себя «дедом»?» 

Никто не прерывал ход 
моих мыслей, так как была 
пятница и, по какой-то при- 
чине, все офицеры и сотру- 
дницы Воинского Строи- 
тельного Управления отсут- 
ствовали. Печатать было не- 
чего, и моя новенькая элек- 
трическая «Я грань» служила 
мне подставкой для рук. 
«Ничего, землячка, — мыс- 
ленно обратился я к своей 
печатной машинке,— ещё 
годик и другой солдат в та- 
кой же форме будет стучать 
по твоим клавишам». 

Внезапно раздалср лёгкий 
стук в дверь. Ёсли бы не ти- 
шина, царящая в Управле- 
нии и не мои отвлечённые 
мысли, то я даже не обратил 
бы на него внимания. Как 
начальник, так и его бесша- 
башные молодые офицеры- 
инженеры врывались в при- 
ёмную без всяких церемо- 
ний. 



Тогда я и не подозревал, 
что этот лёгкий стук в дверь 
оставит глубокий след в 
моей жизни. 

— Войдите! — крикнул я и 
дверь медленно приоткры- 
лась — Разрешите? — донес- 
лось до меня. — Заходи, — 
я уже успел рассмотреть, 
что за дверью стоит какой- 
то низкорослый солдатик в 
весьма застиранном ХБ. 

- Вас зовут Сашей?— спро- 
сил он, заходя в приёмную. 

Наконец-то я узнал его: 
это был Алексей (фамилии 
я не помнил), но знал, что 
он из осеннего призыва, 
прибывшего через полгода 
После нас, и что на его Ле- 
вОи руке не хватает двух 
пальцев. Это был светлово- 
лосый голубоглазый паре- 
нёк, призванный из Таджи- 
кистана. 

— Да, я Саша, только зови 
меня на «ты», — я попытался 
хоть как-то избавить его от 
сковывающей его робости,— 
ну, что ты хотел? 


Сначала Алексей озирался 
по сторонам, явно чувствуя 
себя неудобно среди «нор- 
мальной» офисной мебели, 
которая явно контрастиро- 
вала с обстановкой казармы. 

— Слушай, — наконец обра- 
тился он ко мне, — мне тут 
ребята сказали, что ты мо- 
жешь помочь. Это правда? 
Сказав это, Алёшка поё- 
жился, как будто мог полу- 
чить удар за такой вопрос — 
Да, правда, а что,— успокоил 
я его, хотя не знал о чём 
идёт речь. 

— Нет, ничего, просто мне 
не к кому больше прийти. 
Знаешь у меня такая ситуа- 
ция: у нас в роте совсем нет 
русских и сержант чеченец. 
Там на меня все обозли- 
лись, ну, в общем, меня хо- 
тят убить. А я попросился, 
чтобы меня в другую часть 
перевели, но это завтра 
только, а сегодня вечером 
мне нельзя в роте появлять- 
ся - БОЮСЬ! Мне сказали, 
что на выходные в Управле- 
нии много свободных каби- 
нетов, я бы где-нибудь на 
полу переспал. 

— Ну, хорошо, переспишь в 
кабинете главного инженера 
и не надо на полу, можно 
на стульях. 

Я уже подошёл к двери ка- 
бинета, чтобы открыть, ког- 
да за спиной вновь раздался 
робкий голос Алексея: 

— А у тебя нет чего переку- 
сить? Я несколько дней не 
мог в столовую попасть. 

Усмехнувшись, я вспомнил 



Рі_АЫ ѴОШ? ЫЕХТ РАМ1І.У КЕІШЮЫ, СНПКСН ОАТНЕКІНО, ОК 
ѵѵлшоімс ѵѵггн ив. Рвом 20 то 30 вцВЕРіыо 
АККАЫОЕМЕЫТв, ОШІЫС РОК 50 ПЧОООК ОК ЮО+ 
РАТЮ/ОАКОЕК АКЕА. 

ѵѵпгн рооп тлвиЕ - тнга ів тне рпасе то маке мемоніеэ 

АМО ІМРКЕ8В уоик СШЕ8Т8 ІЫ СОМРОКТ АЬШ ЗТУЕЕ. 


ИиИ://ВІС_Н01І5Е-Ш0СЕ.сот 
206. .778. 0742 Владимир о 425..444.8581 РаиІ СоЬеІ 

Сіе ЕІит, ѴѴА 


ШГ-ПІІ' 




Классическая 

% 

и современная 


постановка голоса 

• а 

тел 425.591.9710 

'уР Александр Купай 



НОВАЯ АПТКА 
в 

ТАКОМЕ 

с русско-говорящим персоналом 


О Мт Ш •МтЖш I Лт 


Наш адрес: 3612 Сепігаі 8і. Ю Тасота, \ѴА 98409 


Мы заботимся о вашем здоровье 


всего лишь 


за $50.00 


1 


а 


компьютерная диагностика организма 

биорезонансным методом и биологические лекарства 


По результатам обследования 
мы предоставим вам развернутую 
каритину состояния Вашего здоровья 
и подберем нужную 
программу оздоровления 



Звоните нам, мы всегда готовы помочь (Елена) 


себя год назад, когда изби- 
тый по ошибочному наклё- 
пу, бойкотированный всей 
ротой, . я не мог получить 
даже куска хлеба. Всем в ро- 
те было строжайше запре- 
щено приносить мне что- 
либо из столовой и только 
один земляк всего пару раз 
за месяц смог пронести под 
формой кусочек хлеба. В то 
время я лежал с разрывом 
связок на правой ноге, без 
всякой медицинской помо- 
щи и у меня начинались пи- 
щевые галлюцинации. По- 
ложение усугублялось тем, 
что к моей постели постоян- 
но подходили «блатные» и 
твердили мне, что сегодня 
я точно умру. Это были ужа- 
сные дни, но это были дни, 
когда из моих уст впервые 
начали возносится робкие 


молитвы к Богу. 

Всего за несколько секунд 
эти воспоминания пронес- 
лись в моей памяти и я, 
открыв сейф, достал банку 
рыбных консерв и протянул 
её Алексею. 

—Извини, хлеба у меня здесь 
нет. 

— Вижу, - разочарованно 
произнёс парнишка и про- 
тянул мне банку назад, — она 
ведь у тебя последняя. 

— Ничего, бери и ешь, я не 
пропаду. 

— Ты что, Духом Святым пи- 
таешься? — озорно спросил 
он. 

— Да! и Им тоже, — ответил я 
резко повернувшись к нему. 

— А как это? — озорство по- 
тухло в глазах, сменившись 

интересом. 
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Композиции 
из цветов 


ЬапаЧ Погаі 

I ѴесШіп^ Ѣегѵісез 




РО Вох 1 533 
Магу$ѵіІІе, ѴѴА 98270 


превратит вашу мечту 
в реальность 

[• Меню на ваш выбор 
• Блюда европейской и 
интернациональной кухни 

• Имеем мобил-кухню 


— Я верующий. Верю в Бога. 
Именно по этому тебя сюда 
и направили. 

— Понятно,— сказал Алёшка 
и вошёл в кабинет. 

Через несколько часов, когда 
часть совсем утихла, мы с 
Алексеем сидели и разгова- 
ривали. 

— Ты знаешь, мне бабушка 
говорила, что в Библии на- 
писано про конец света и 
Горбачёва, — знания Алёш- 
кой Библии были более чем 
поверхностные. 

— Нет, Горбачёва в ней нет, 
но Михаил есть — Архангел, 
а хочешь, я тебе почитаю? 

— Да, конечно, до утра ещё 
так далеко, — обрадовался он. 

Когда я открыл первую гла- 
ву Откровения Иоанна Бого- 
слова было 10.30 вечера, 
когда я закрыл Библию, до- 
читав Откровение до конца, 
было почти 4 утра. Всё это 
время Алёшка сидел не ше- 
лохнувшись, лишь иногда 
задавал вопросы относи- 
тельно какого-либо стиха. 
Всё что запомнил я: это его 
бездонно-голубые глаза, 
которых он не спускал с Би- 
блии, из которой я читал. 
- Вот и всё, пора спать. 


через 3 часа за тобой приш- 
лют машину, — усталости я 
почти не чувствовал, всё 
чтение пролетело как одна 
минута. 

— Знаешь, - сказал Алексей, 

— есть одна проблема: мне 
завтра должны дать сопро- 
вождающего сержанта, а 
чеченец сказал, что убьёт 
меня по дороге, если будет 
сопровождать. 

—Хорошо, давай помолимся 
и попросим Господа, чтобы 
Он всё устроил, — это было 
единственное, что я мог 
предложить ему. 

Мы помолились и разош- 
лись по кабинетам. Встре- 
тились мы через два часа. 
Перед тем, как Алексей 
должен был выйти на улицу, 
мы ещё раз помолились и я 
подарил ему миниатюрное 
Евангелие от Матфея фин- 
ского издания. 

— Ты, что?! Это же такое со- 
кровище! А ты как? 

— Я достану ещё, но ты 
обязательно должен иметь с 
собой это, — успокоил я его 
и он запихнул Евангелие за 
пазуху. 

— Тебе пора идти, а я буду 
молиться за тебя. 



Даю УРОКИ игрыі 
на ФОРТЕПИАНО 


(\с& 


Педагог - профессионал с общим стажем более 25 лет 


( 425 ) 881-2602 ( 206 ) 962-941 2 




Теіесот 


С А-А-А-А-мые 
ДЕШЕВЫЕ цены! 

НЕТ никаких Іах! 



П од к лю чайте с ьк 


Посмотрев мне в глаза, 
Алексей начал спускаться 
по лестнице. Я вернулся в 
кабинет и стал смотреть из 
окна. Внизу стоял "Уазик", а 
рядом сержант-сопровожда- 
ющий. Это был чеченец! 

«Что будет?» — подумал я, 
но в это время из подъезда 
вышел Алексей и направил- 
ся к машине. С замиранием 
сердца и беззвучно молясь, 
я наблюдал за происходив- 
шим. Когда Алёшка подо- 
шёл к "УАЗу", чеченец про- 
тянул ему руку и пожал её! 
Беспалый поднял голову 
вверх и улыбнувшись, пома- 
хал мне на прощание. Затем 
они сели в машину и выеха- 
ли из части. Больше я 
никогда не видел Алексея 
беспалого и ничего о нём 
не слышал, успокаивая себя 
тем, что если бы с ним слу- 
чилось что-то плохое, я 
обязательно узнал бы. Ко- 
нечно, я не забывал о нём в 
своих молитвах. 

* 

Это была одна из ночей 
1 994 года. Мне редко снятся 
интересные цветные сны, 
но в эту ночь это случилось. 


Оборудование 

АЛЯ 

Христианского ТѴ 
+ 

Установка 

425 . . 232.7291 


Украина 8.9 С/тіп 


Россия 3.9 С/тіп 


Литва 3.6 С/тіп 


Эстония 2.7 с/тіп 


Молдова 10.9 С/тіп 


Киргистані 1 .5 с/тіп 


Беларусь 20.9 С/тіп , 


Израиль 1 .6 С/тіп 


Москва 1.25 С/тіп 


Латвия 4.5 С/тіп 


Ал мата 2.5 С/тіп 


Ташкент 2.9 С/тіп 


США 1 .5 С/тіп 


и моб. 19.9 С/тіп 


Наш адрес: ѴѴТ5 6458 5ап 5{е(апо 51. СІІгиз НідНі, СА 95610 


Мы заботимся о вашем здоровье 




і"і (~л, $$ 

СеЭнСы оздоровительного МаСсджЭ 


■ новейшие массажные кровати І\ІидаВе5І для массажа мышц 
спины с растяжкой позвоночника и стимуляцией кровообращения 

■ точечный массаж 

■ глубокое прогревание тела теплом инфракрасных лучей 


Звоните нам, мы всегда готовы помочь (Елена) 


Я увидел себя внутри какой- 
то церкви, стоящим посере- 
дине и ожидающим чего-то. 
Места я не узнавал. Собра- 
ние ещё не началось и ни- 
кого не было. Но, вдруг, за 
моей спиной открылась 
дверь и, обернувшись я уви- 
дел вошедшего светловоло- 
сого парня в гражданской 
одежде. Это был беспалый! 
Он радостно кинулся ко 
мне, раскрыв объятья: «При- 
ветствую тебя, братишка!» 


Это была единственная фра- 
за, которую я от него услы- 
шал, но она перевернула 
мою душу... 


ПРОДАЮ 

I КОЗУ 

425 .. 337.5047 

(Вера) 



ХРИСТИАНСКАЯ ТЕЛЕКОМПАНИЯ 

"ТРИ АНГЕЛА" 


представляет 


богатое разнообразие телепередач на различные темы 

для детей, юношей, молодежи и взрослых 

Время просмотра в РоПІапсі (ОК) 

Кабельное ТѴ: Понедельник 9:30 ( 22 канал) 
Среда 9:30 (23 канал) 

Пятница 14:00 (23 канал) 

Суббота 8:00 (11 канал) 

Антенное ТѴ: Суббота 20:30 (26 канал) 

Приятного просмотра 


С вопросами обращайтесь: 971 ..222.9027 
(Леонид Захария) 
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360 . 606.0635 

9607 ЫЕ 871Ь Аѵе. 
Ѵапсоиѵег, ѴѴА 98662 


ѵѵѵѵ\л/. У п і я иеЗѵѵа гк .сот 


Профессиональ 

■ торжественных событий 

■ важных встреч 

■ фотосессии для 




СНгі/ііоп СЬѵгсЬ 

о( Роіт Соск/І Погісіо 

Пастор Александр Юфик 


РАБОТАЕТ 


ШКОЛА РУССКОГО ЯЗЫКА 

Для регистрации и получения дополнительной информации звоните 

( 425 ) 771-8701 ( Леонид) 


Ьаке ѴСазЬіпдмп ТесЬпіеаІ Соііеде 
11605 132’“' Аѵе ЫЕ Кігкіапсі, \ѴА 98034 




Пастор Юрий Петрус 


Приглашаем на служения, которые проходят: 
Воскресенье - 1:00 рм 
Четверг - 7:00рм (изучение Библии) 

тел. ( 186 ) 864-5565 


"Место Божьей любви роста и служения" 

Нагѵезі СНгІ 5 ііап Сепіег 

Пастор Питер Кулакевич 

Адрес: 830 $Е ЕѵегеП МаІІ ѴѴау 
ЕѵегеіГ, ѴѴА 98208 

рНопе 425- 514 -3272 


Приглашает на служения, 
которые проходят в 


Воскресенье 11:00ат 


6:00 рт 


7:00 рт 


Пятница 


Пятница 


7:00 рт (молитвенное) 
7:15 рт (молодежное) 


83 


ІЛКЕ ѴѴмнімвтон 
Теснмісаі Сойки 


ѴѴеІсоте іо І.ѴѴТС 


Продается 

бизнес 


ІІСІѴІС 

СНгі/Ііоп СНогсН 

оі Роіт Сосі/І Погісіо 

Пастор Александр Юфик 


Уникальный 
заживляющий бальзам 


Добро пожаловать в семейную атмосферу! 

Христианская церковь 

. 

Служения проходят: Воскресенье - 2:00 р.т. 

Понедельник - 6:00 р.т. 
Суббота - 7:00 р.т. 


11420 

Кет, ЧЯ7А 98030 


ІІсіѵіе 


Американская компания, работающая всф^ре телекоммуникаций, 

ПРЕДЛАГАЕТ РАБОТУ 

_ Д - ^ -Д- - 

' ’ Е-' 

Мы даем возможность 

иметь постоянный и стабильныйѵдоход^ 


>04. .880. 3551 604.. 584.021 8 


Получи профессию 

I - ВЕ5Т ЕМЕКСѴ ТЕСНМОЮОѴ 

Сегіійсаіе о 1 Сотріеііоп 

ТЬІ8 іЬгес^иагіегз сегіійсаіе ргерагез ап іпсгеазіп^Іу сііѵегве ѵѵогк 
Гогсе Гог егпріоушет оррогіипіііез іп іЬе Йеісі оГ акегпаііѵе епег^у. 

ІІ ргоѵісіеб Е8І./АВЕВ зішіепіз ѵѵіік Гипсіатепіаі кпо\ѵ1еі1§е ікаі 
сап Ье аррііеё іп іке йеЫ оГ акегпаііѵе епег^у. А11 зсіепсе сіаззез аге 
іаидкі \ѵііЪ а 50% оѵегіар оГ іпзігисііоп ЬеГѵѵееп іЬе Е8Ь Гасиііу апсі 
іЬе ргоГеззіопаІ-іесЬпісаІ Гасиііу. 

Сіаззез: 

• ІпігоДисііоп іо Аііегпаііѵе Епег^у 

• Рипсіатепіаіз оГ Ѵ^аіег Ролѵег 

• Віотазз/Віо-Гиеі Вазісз 

• Іпігобисііоп іо ѴИпсІ Рочѵег 8узіетз 

• Іпігоёисііоп іо РЬоіоѵокаіс Зузіетз 

За дополнительной информацией обращайтесь в 

Асасіетіс 5кіІІ$ Сепіег (комната Т-217) 
или звоните 425..739.8100 ехі 656 (РУС.) 
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Цалыл ВЕСТИ 



РАМПУ РЕМТІ5ТРУ ОЫ ТНЕ РІАТЕАЦ 


тсе 


5егѵісез ЛѵаіІаЫе . 


■ Ргеѵепііѵе С1еапіп§з я Веаіапіз, Тееік Ыеаскіп§ 
и ЕППп§з я Пщііаі Х-гау (75% Іезз гасііаііоп) 
я Сгохѵпз я Вгіс1§ез ■ Ітріапіз 
я Созтеііс Ѵепеегз я ИепШгез, 
я Ехігасііопз я Весіайоп Вепізігу 


Если вы не безразличны к судьбе Израиля и хотите 
мира земле Обетованной, то приходите на общую 
молитву, которая совершается каждую первую 
пятницу в 7 часов вечера. 


Мессианская конгрегация 


приглашает на служения, 
которые проходят каждую субботу в 2:00рт 
в помещении Баіѵаііоп Агту по адресу: 


Община 
"Мир Израилю" 
4128 ЕІ Саш і по Аѵе 
ЗасгатепТо, СА 958 


609 ѴѴ Ретзіег Ре$ РІапез, И 6001 8 


916-879-6501 

916-719-0392 


Справки по тел. 


СзгапсІ Орепіпд іп РесІегаІ ѴѴау 

рз'сско-говорящий доктор Магііпі 

АсІѵапсесІ Меігороіііап Репіізігу 


ШѴШКШ АСТР Р'ИТПП ОІПІІИРТ 

.Іиг^а П. Мапіпі, ОІѴШ, РАО!), МВЛ 


• Лечение парадонтоза 

• Рогсеіаіп коронки и ѵепеегз 

• Зубные импланты 

• Бесіабоп Оепбзігу 

• 2оот! Отбеливание зубов 

• Іпѵізаіідп 

• Удаление зубов 


КОРОНКА 

$ 3,499 


Ехрігез МагсЬ 31/2010 


14 лет стажа в стоматологии 


( 253 ) 661-0461 

\А/ѵѵ\м.атсіс1еп1:і5І:гу.сот 

Работаем 34507 

по вечерам и субботам Ресіега 


консультация на 
зубные импланты 


Медкупоны не принимаем 


Рядом с Со 5 *со и ѴѴаІтагі 


3707 РгоѵЫепсе Роіпі О г. ЕЕ / Іззациак, ИА 98029 


пожаловать в МесШзтсу ю 
Общину " 5 НЫот Іо КгоНГ' 







ТЬе Іпп - идеальное 
для отдыха и лечения 


по^шийкзз 


Т'ЬеЬт 

ѵвоарЬакеі 


В каждом номере минеральная вода с озера, 
номера с джакузи 


ц] 8 с 1 ноября 2009 по 30 апреля 2010 года: 

отдыхай 3 ночи - плати за 2 , 1 1 і \ 

ѵѵѵѵ\л/.іпп5оарІаке.сот 8 509 246-1 1 32 
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самый лучший товар 


АНогсІаЫе ОепіаІ апй Оеп(иге$ 


Ѵікіог РагитоѵісЬ, І_0Р*Во-І_ее Бипд, ОІѴЮ*Натіа Мігзеразі 


е виды стоматологических у< 

Виктор Разумович, 
выпускник Днепропетровского мединститута 
/1 5 -летний опыт работы в стоматологии/ 

• лечение корневых каналов • изготовление протезов по 

• удаление и лечение зубов немецкой технологии 

• только белые пломбы • коронки и мосты 

• протезы на имплантах, • корректировка улыбки 

импланты фарфоровыми накладками 

Принимаем: все виды медицинских страховок 

медицинские купоны для взрослых и детей все формы расчетов 


19550 Аигога Аѵе. ІЧоггЬ 
ЗЬогеІіпе, ѴГА 98133 


разговариваем на русском и украинском 


ы: (206)542-2196 

Гах: (206)542-4055 


ПРИТЧА 

Это случилось много лет 
назад. Плыл как-то по морю 
корабль. Отправлялся он в дальние 
страны и вез множество разных 
товаров. И вот однажды купцы 
собрались на палубе корабля и 
каждый из них стал расхваливать 
свой товар. Только один человек 
сидел молча, углубившись в чтение 
какой-то книги, и не принимал 
участия в разговоре. 

— А ты что везешь? — спросили его. 

— Мой товар всегда со мной, но, 
боюсь, что не смогу показать его 
вам, — ответил он. 

Странно показалось это купцам. 
Какой же это товар, если его нельзя 
показать? Да кто же его купит?! 

Стали они над ним подтрунивать. 

— Ну, хоть намекни нам, что за 
таинственный товар у тебя? Может 
быть, это драгоценные камни? А, 
может, шелка, вина или благовония? 
Поделись с нами, расскажи, как ты 
собираешься разбогатеть, торгуя 
невидимым товаром? - потешались 
нам ним купцы. 

А он сидел себе молча, читая свою 
книгу и, казалось, не замечал их 
шуток. 

Но вот однажды, темной ночью, к 
этому кораблю вплотную подошел 
другой корабль. Ошеломленные 
купцы увидели вооруженных 
пиратов, которые, забравшись на 
борт корабля, деловито принялись 
грабить, - они быстро перенесли на 
свой корабль все их бесчисленные 
товары, не оставив буквально 
ничего! Покидая корабль, пираты 
не тронули купцов, но что такое 
купец без товара? Круглый ноль. 
Они уже не шутили и не смеялись, а 
молча смотрели на воду, предаваясь 
печальным раздумьям. 

Через несколько дней корабль 
достиг земли. Купцы сошли на 
берег, навстречу неведомому. 


— А мы и не знали, что ты — ученый, 

— виновато сказал один из них. 


Немудрено, что их будущее 
рисовалось им в мрачных тонах. 


— Не окажешь ли ты мне честь 
посетить меня сегодня вечером? 

— обратился к нему один из 
собравшихся. 

— Пожалуйста, приходи к нам завтра 
на обед, — сказал другой. 


— Нашей общине давно нужен 
ученый человек, который стал бы 
нашим раввином. Может быть, ты 
останешься с нами? Подумай об 
этом, я говорю вполне серьезно, — 
произнес третий. 

Наши купцы стояли в дверях. Они 
были очень удивлены. 


— Ты уж извини нас, пожалуйста, 
за то, что мы непочтительно 
разговаривали с тобой, — сказал 
другой. 

— Может быть, ты попросишь этих 
людей помочь нам? Мы ведь даже 
не знаем, куда нам обратиться и что 
предпринять, — сказал третий. 

— Конечно, я попрошу их помочь 


вам и надеюсь, что мы вместе что- 
нибудь придумаем, - сказал ученый. 
— Но я хотел бы вам кое-что сказать. 
Помните, тогда, на корабле, вы 
не могли понять, о чем я говорил. 
Сейчас, думаю, вы поймете. Самое 
большое богатство — это знания 
и мудрость. Оно приобретается 
долгими годами учебы. Это 


Некоторые из них решили искать 
приюта в бейт-мидраше — доме 
ученья, который принадлежал 
еврейской общине. Они надеялись 
получить там кров и еду. Вместе с 
другими в бейт-мидраш вошел и 
странный человек со своей книгой. 


Они увидели группу мужчин, 
читавших Тору и громко 
споривших о значении одного из 
пасуков (отрывков), - они хотели 
как можно глубже понять его смысл. 
Человек со свитком присоединился 
к обсуждению. К нему обращались 
с вопросами, а он, поглаживая 
бороду, отвечал. Его ответы были 
спокойными, продуманными и 
обнаруживали глубокое знание 
предмета. Очень скоро все 
участники и свидетели этой сцены 
прониклись к нему уважением. 


богатство всегда с человеком. 
Знание Торы — это самая большая 
ценность. Ее не всегда можно 
увидеть, но, поверьте мне, это самое 
бесценное, истинное богатство, 
которое никто и никогда не может у 
человека отнять. 

Из Талмуда 



Мессианская синагога "Бейт Хэсэд Эя 


приглашает на служения каждый Шаббат (Субботу) 
в 12 часов дня в Ноіуи/оосі, П 

Справки по телефону (954) 455-5775 


"Веі<Н Намегі ЕГ РО Вох 813242, НоІуѵѵоосІ П 33081 


'Ваі* НаззесІ ЕГ НоІІуѵѵоосІ, РІ_ 


Посетите 

наш магазин иудаики 
иаѵил ЬеіШаззебеі огд 






]апиагу*2010 


вести 


15 



Іпіегпаііоііаі ГоосІ 


Самый большой 

всего в нескольких шагах от 

продовольственный русский магазин 
на Юго-Западе Флориды 


о 


© 


Сказочное королевство продуктов 

из России, Украины, Беларуси, Грузии, Германии, Италии и 
многих других стран мира 

■ Более 70-и видов сыров 

■ Более 200 видов мясных и колбасных изделий 

■ Огромный выбор копченной и свежемороженной рыбы 

■ Красная и черная икра 

■ 40 видов развесных тортов 

■ Около 200 видов конфет 

■ 1 б видов сливочного масла 

■ 12 видов гречки 

■ Свежие овощи и фрукты прямо с ферм 

■ Каждое утро свежий немецкий хлеб из местной пекарни, а 
также испеченный у нас из теста поступающего из Германии 


При покупке на А А 

и выше 

вас ждет 

ПОДАРОК 


Только у нас 


Только у нас 


і эксклюзивные контракты на продажу 
многих видов мясных и колбасных изделий ] 
і канадские пельмени и вареники от 
компании "Огапсіта'з Регодіез" 
і свежевыпеченные венгерские маковые и 
ореховые рулеты 


для удобства приезжающих на Чудо-озеро 

■ блинчики с различными наполнителями 

■ чебуреки 

■ копченные куры 
а голубцы 

салаты, соленья и многое другое 


Ко 








Самые низкие 
цены 

Ниже чем во всех 
русских магазинах этого 
района Флориды 


9И 


Магазин работает: 

| с Понедельника по Субботу с 9:00 ат до 8:00 рт 
в Воскресенье с 1 1 :00 ат до 7:00 рт 


Наш адрес: Іпіегпаііопаі РоосІ 1 3201 Татіаті ТгаіІ, МогіЬрогІ, РІогісІа 34287 тел. 941-429-1239 



.206 ■434*9585 


Ыеѵ/$рарег Ма$М ѴЕ5ТІ 
• ЕхсШзіѵе сіевідп 
• Ехсііівіѵе ргіпі 
• СегІіГісаІев 
• СаІепсІаг$ 
і фВго'сНигев 

Ь II, • Т-$Ыгі$ 


206 и434ш9587 


• 4ай 

ас/$ 


425 ■4І5ВІ03І 


е-таіі: $НоІотриЫі$Нег(<»уаНоо.сот ■ ѵѵѵѵш.пахЬіѵехІі.сот 








Меѵѵ Уеаг 


Ргеигіепі'! 


МоіЬег'і 


Уникальный 
заживляющий бальзам 


Ргисіепііаі 


Вѵеііапа Ап^сТ Уіш 

Ксйісіепіаі/ Сошшегсіаі 


МікЬаіІ Ківвеіеѵ 

ЫаГигорагЫс РЬузісіап 


• боли: в спине, пояснице, 

шее, конечностях 

• массаж 

• мануальная терапия 
•физиотерапия 


360 , 606.0635 

9607 N 6 87 ІН Аѵе, 
Ѵапсоиѵвг, ѴѴА 98662 


ЫогіЬѵѵезІ Кеаііу А$$осіаіе$, НС 


Благословен Ты, Господь наш, 
благословляющий свой народ Исраэль миром 
Пошли Твой мир, благость и благословение, 
доброту, милость и помилование на нас 
и на весь Исраэль - Твой народ 


.ІАМІІАКѴ / ЯНВАРЬ 


АРКІЬ/ АПРЕЛЬ 


Е ЕВ КРАНА / ФЕВРАЛЬ 


МАѴ/МАИ 


МАКСН ЩАРТ 

Л. іѴ Ц йіпиІ- 


НАР/ИЮН^ 


Лечение и реабилитация 
после автомобильных аварий 


1 27 5ѴѴ 1 56 $иееІ 
Виігеп, ѴѴА 98166 
ѵѵ\л/\л/.5ѵегІапа.рпѵѵгеаІ1:у.сот 


(206) 355-9740 
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июню тсіссот ігтт 


тесгороікап 

III I і "«•ЛЙІ’К/ Пі*Л! (Г* 


Юля Князева 

Реалтор 


253..205.5617 


ѵѵѵѵѵѵ.кагііпаіѵ.пеі 


ЛІЬѴ/ИЮЛЬ 


ОСТОВЕК/ ОКТЯБРЬ 


АІЮШТ / АВГУСТ 


МОѴЕМВЕК / НОЯБРЬ 


8ЕРТЕМВЕК/ СЕНТЯБРЬ 


ПЕСЕТУ! ВЕК / ДЕКАБРЬ 


Международная связь 
по самым низким ценам 


ПОКУПКА и ПРОДАЖА 
НЕДВИЖИМОСТИ 


сеІІ (206) 607-7535 

(ах (253) 277-3899 
кпіагеѵафсотсая.пеі 
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Готовь сам 


ФАМФЕЯЬ 



Это что за фалафель? 


і ецепт фалафеля израильтяне 
нашли у своих ближневосточных со- 
седей. Приняли к сведению. Перера- 
ботали и активно используют. 

Фалафель — обжаренные в масле 
шарики из смеси нута и специй. 

Их можно отведать как дома, так и 
в небольших ресторанчиках, а еще 
на улице — прямо возле лоточника, 
который готовит лакомство у вас на 
глазах. Лоточник с фалафелем в Из- 
раиле, это примерно как лоточник с 
жареными каштанами во Франции. 

Фалафели можно есть с тарелки, 
вприкуску с каким-нибудь гарниром, 
но его могут завернуть в питу (лепеш- 
ку) вместе с салатом и соусом. Прав- 
да же, напоминает фаст-фуд? Так 
это он и есть! Только значительно 
полезнее. 

Ведь это простое блюдо готовят из 
бобовых, а они, по уверениям уче- 


ных мужей, не наносят сокруши- 
тельного удара по здоровью, а на- 
против обогащают организм бел- 
ками и минералами, которые сни- 
жают вероятность сердечно-сосуди- 
стых заболеваний и замедляют ста- 
рение кожи. 

Так как же приготовить это чудо 
кулинарной мысли? Очень просто. 
Для начала запаситесь нутом (это 
такой сорт гороха) и булгуром — 
специально обработанной крупой 
из пшеницы, вкус которой обладает 
приятным ореховым оттенком. 

Что необходимо 
на 6 порций вкуснятины: 

250 граммов сухого нута 
1 литр воды 

3 столовых ложки булгура 
1 большая луковица 
5 зубчиков чеснока 
по пучку петрушки и кинзы 
3 столовых ложки молотого кмина 


1 столовая ложка молотого 
кориандра 

1 чайная ложка питьевой соды 
1 чайная ложка соли 
по четверти чайной ложки 
молотого черного и кайенского 
перцев 

1 чайная ложка порошка карри 
щепотка молотого кардамона; 

4 столовых ложки пшеничной 
муки 

растительное масло для фритюра 

Если вы внимательно вглядитесь 
в рецепт, то заметите, что большая 
часть ингредиентов — специи. В них 
вся прелесть. 

Как и что делать 
Сначала замачивам горох. Обычно 
нуту хватает 4-5 часов. После этого 
его нужно измельчить (в блендере 
или в ступке при помощи пестика) 
Вместе с ним можно подвергнуть 
этой операции и все специи, а 
можно измельчить зелень и чеснок 
отдельно и смешать с пастой и 
специями. Кажется мелочь, но даже 
разная обработка специй влияет на 
нюансы вкуса. Добавить воду и раз- 
мешать. Полученной смеси надо 
датъ отстояться где-то полчаса. За- 
тем добавить муку и скатать шари- 
ки. Из такого количества исходных 
продуктов должно получиться 
около 20 штук. 


Дальше просто — во фритюр и 
обжаривать до золотистого или 
коричневатого состояния. Вынимая 
из масла, не забывайте выкладывать 
готовые шарики на салфетку, чтобы 
с них стек лишний жир. Фалафель 
можно подавать с салатами и 
хумусом. Наслаждайтесь! 


ХУМУС 

вкусная простота 


Хотите намазать свой бутерброд 
чем-нибудь необычным, но вкус- 
ным и простым в изготовлении? 
Хумус — ваш выбор. 



Некоторые называют хумус салатом, 
другие пастой, третьи приправой. 
Кто-то рекомендует готовить его 
из нута, кто-то из сорта гороха, 
который встречается в азиатских 
и арабских странах и называется 
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Составление индивидуальных Тах Веіигп 

(Рогт 1040) 


Составление Тах Кеіигп для бизнеса 



Ѵіасіітіг Казкіп 

СегШйесІ РиЫіс Ассоитагй 


(Рогт 11 20, 11205,1065) 

Федеральные и штатные налоговые отчеты 

по зарплате 

Составление отчетов по налогам с продаж 

(БаІезТах) 

Начисление зарплаты 

Постановка и ведение бухгалтерского учета 


Более чем 10-летний опыт 
работы в Соединенных Штатах 
по предоставлению бухгалтерских 
услуг и составлению налоговых 
деклараций для бизнеса и граждан 


н 


рНопе 206.. 992.9462 
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хумусом. И все они правы. Можно 
вообще взять самый обыкновенный 
горох, который встречается в каждом 
продуктовом магазине. И все равно 
выйдет вкусно. 

Что необходимо: 

400 граммов гороха 
сок 1 лимона 

7 столовых ложек оливкового 
масла 

2 столовых ложки кунжута 
1 зубчик чеснока 
по половине столовой ложки 
семян кинзы, тмина и паприки 

Как и что делать 

Горох замочить на ночь (ну или на 
сколько хватит терпения), слить во- 
ду, залить свежей и сварить. Горох 
нужно варитъ до полной готовно- 
сти, пока он не станет совсем мяг- 
ким. Затем нужно воспользоваться 
блендером или кухонным комбай- 
ном. Слегка остывший горох (есте- 
ственно, без воды) поместить в име- 
ющийся у вас кухонный инвентарь, 
туда же положить остальные ингре- 
диенты, кроме масла, и измельчить 
до пюреобразного состояния. 

Затем, не выключая блендера, осто- 
рожно вводите масло. Дайте блюду 
настояться. 



Для пущей привлекательности 
можно положить в центр миски 
с хумусом ядра лесных орехов. 
Приятного аппетита! 


СЕЛЕДОЧНЫЙ 
САЛАТ СО СВЕКЛОЙ 


Этот салат, который подается 
с черным хлебом памперникель, 
наиболее типичен для утра Шаб- 
бата после службы. Подавайте его 
с холодным отваренным картофе- 
лем и предоставьте гостям разре- 
зать его и добавлять в салат по же- 
ланию 

Что необходимо на 8 порций: 

1 крупное яблоко 

500 гр маринованной сельди 

5сЬа1і2 Ьеггіп§5, порезанной на 

кусочки 


2 маленьких маринованных 
огурца, порезанных мелко 
2 ч л сахара или по вкусу 
2 ч л яблочного уксуса или 
белого винного уксуса 
300 мл сметаны, 2 отваренные 
свеклы, порезанные мелко 
зеленый салат, веточки укропа 
и кольца репчатого лука для 
украшения 



Как и что делать 

Очистить от кожуры и сердцевины 
яблоко. Положить в миску. Добавить 
сельдь, огурец, сахар и яблочный или 
винный уксус. Перемешать. Добавить 
сметану и все перемешать. 

Добавить свеклу к сельди и поставить 
в холодильник. Подавать с зеленым 
салатом, свежим укропом и кольцами 
репчатого лука. 


СЕЛЕДОЧНЫЙ 

ФОРШМАК 


Селедка - 1 шт. 

мякоть белого батона - 2 ломтика 
1 некрупное (лучше антоновское 
кислое) яблоко 
1 яйцо, сваренное вкрутую 
кусочек сливочного масла 1 5-20 г. 
Можно добавить по вкусу мелко 
рубленный репчатый лук. 

Как и что делать 
1 . Разделать селедку на филе и 
порубить в фарш (можно использовать 
сечку или мясорубку, но в первом 
случае получается вкуснее). 

Размять яйцо вилкой вместе с маслом 
и добавить в селедку, туда же потереть 
яблоко. Все перемешать. 

2. Намочить в молоке, отжать и пре- 
вратить в кашицу булку, предвари- 
тельно срезав с нее корки. 

Опять хорошо перемешать и попро- 
бовать. Подавать паштет на хлебе или 
фаршировать им яйца. 
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Инсу/ІИН в жизни больного диабетом 



Ицхак Чайковский 

/\орогие читатели 
я рад снова встре- 
■ титься с вами на 
страницах газеты 
«Наши ВЕСТИ» 
уже в новом году. Примите мои са- 
мые сердечные поздравления по слу- 
чаю наступившего года, пусть он вам 
принесет только радость и исполне- 
ние желаний. Ну и, конечно отлич- 
ного здровья. Сегодня наш разговор 
будет о чудодейственном средстве, 
которое в последние 90 лет спасло 
миллионы жизней людей, страдаю- 
щих сахарным диабетом. Как вы до- 
гадались, речь пойдет об инсулине, 
открытие которого явилось ярчай- 
шей научной страницей XX века. 

Ключевую роль в открытии инсу- 
лина сыграли работы русского пато- 
логоанатома Леонида Васильевича 
Соболева ( 1 876-1 91 9гг.). В 1901г. в 
своей докторской диссертации он 
впервые указал и доказал, что остров- 
ки Лангерганса поджелудочной же- 
лезы секретируюти выделяют некий 
гормон - "фактор X” (инсулином 
названным позднее), регулирующий 
сахар крови. Соболев предложил так- 
же операцию, в результате которой 
из атрофированной железы можно 
было извлечь инсулин, без примеси 
пищеварительного фермента (извест- 
но, что действие инулина как белка нейт- 
рализуется под действием фермента). 
Понимая, что такого рода операции 
над животными не могут быть мето- 
дом массового производства инсули- 
на, Соболев высказал идею, что ис- 
точником фактора X могут быть мо- 
лодые телята, забиваемые на бойне, 
поскольку в их поджелудочных же- 
лезах содержится много инсулина и 
незначительное количество фермен- 
та. Однако ему не было дано осуще- 
ствить свои идеи в начале века, и 
лишь в 1921г. это удалось реализо- 
вать двум канадским исследователям 
Запомните хорошо их имена и фа- 
милии: Фредерик Бантинг и Чарльз 
Бест. Бантинг изучал хирургию и 
после неудачной частной практики 
трудился преподавателем в медицин- 
ском училище западного Онтарио. 

Вопросы, связанные с диабетом и 
поджелудочной железой, заинтере- 
совали Бантинга, когда он готовился 
к лекции, — его посетила идея выде- 
ления инсулина из поджелудочной 
железы, и это совпадало с идеей Со- 
болева. Желая обсудить этот вопрос, 
Бантинг пришел к одному из изве- 
стнейших физиологов Северной 


Америки профессору Мак-Леоду в 
университете Торонто. Нужно оце- 
нить поступок профессора, который 
дал возможность неизвестному хиру- 
ргу проверить эту идею в своей 
лаборатории, дав ему в помошники 
студента Беста и предоставив комна- 
ту и 10 экспериментальных собак. 
Студент владел методом определе- 
ния сахара крови (метод был открыт 
лишь 1913 году), о котором Бантинг 
не имел представления. Вот это сое- 
динение искусства хирурга и лабо- 
ранта привело наших героев к ре- 
зультату: они сумели вначале выде- 
лить инсулин, потом испытать на 
собаках, а затем — на людях. Причём 
первыми испытуемыми были сами 
Бантинг и Бест, а затем - несколько 
тяжелых больных в центральном 
госпитале Торонто. После получе- 
ния обнадеживающих предваритель- 
ных результатов к работе подклю- 
чились профессор Мак-Леод и его 
лаборатория. Летом 1922 года (через 
год после начала работ) инсулином 
уже лечат во многих клиниках. В 
1923 году начато промышленное 
производство. Вскоре Бантинг и 
Мак-Леод становятся Нобелевскими 
лауреатами. К сожалению, в этом 
списке не было Беста, но его соавто- 
ры щедро поделились с ним денеж- 
ной частью премии. До 1922 года 
судьба молодых людей, у которых 
был обнаружен диабет, была предре- 
шена: эти больные вынуждены были 
голодать, хотя и без того были из- 
мождены. Несколько дней они не 
ели вообще ничего, затем им снова 
разрешалось есть довольно много 
жирной пищи. Они испытывали му- 
чительную жажду. Вес их постоянно 
снижался, они теряли силы. В конце 
концов у них развивался диабетичес- 
кий кетоацидоз (накопление ацето- 
на в организме), кома. И в тяжёлых 
страданиях наступал конец. 

А теперь поговорим об инсулине и 
его свойствах. Этот гормон отвечает 
за уровень глюкозы в крови. 

Инсулин играет также важную роль 
в обмене белков и жиров. В какой 
бы орган ни поступал инсулин, он 
открывает глюкозе доступ в клетки 
и проникновение в них. А клетки 
используют её несколькими спсоба- 
ми: 

- для производства энергии 

- для сохранения в форме запаса ( назы- 
вается глюкоген ) и складируется в печени. 

- для превращения в жир - используется 
в дальнейшем в качестве энергетического 
запаса. 

До недавнего времени для производ- 


1 1 6“ий рік 

в УкраТнському Народному Союзі 


маиже вдвое 
зменшияася оплата 


за страхування 
для нових членів 



Я розумію, щосьогодні можна за невеликі гроші отримати 
серйозну страхівку. На сьогодні я маю застрахованніх на жит- 
теве забезпечення, 10,000.00, 20,000.00, 50,000.00, 100,000.00 і т.д. 
Для розумних страхівка і сьогодні служить надійнім фондом гро- 
шового забезпечення родини. Звичайно, спішити нема потреби, 
але відкладати також не можна. Я думаю, що всі думаючі люди, 
зроблять для себе правильний висновок. 

Ми страхуемо всіх 

вихідців з бувшого СРСР 


3 пропозиціями чи питаниями звертайтеся до Мирона Пилил"* 


за тел. 


л 206.331.5995 е-таіі: руІурт@уаНоо.сот 

НАДА6МО НОТАРІАЛЬНІ ПОСЛУГИ 


Нехай Вас Благословить Господь! 

©ЗЬоІот РиЫізЬіпё Со 

Оепетем начала продажу натураль- 
ного человеческого инсулина, синте- 
зированного в биореакторе бактери- 
ями кишечной палочки. В настоя- 
щее время почти все препараты ин- 
сулина представляют собой чистый 
человеческий инсулин. 

Следует назвать перспективные 
разработки, проводимые в настоя- 
щее время: ингаляционная форма 
инсулина. Проводятся клинические 
испытания. Этот инсулин всасывает- 
ся через слизистую оболочку рта. 
Его действие идентично действию 


ства инсулина использовалась под- 
желудчная железа быков и свиней. 
Препараты, производимые таким 
образом, известны побочными эф- 
фектами — в первую очередь это 
имунные и кожные реакции. Даже 
максимальная очистка этих препара- 
тов не уничтожала присутствие ино- 
родных примесей. В 1978 году уда- 
лось получить инсулин из кишеч- 
ной бактерии. Открытие оказалось 
революционным, и с него началась 
новая эпоха в биотехнологии. 

В 1982 году американская компания 


Врач-терапевт ТаІуаПО КиІЗу, МО 

Іпіегпаі Месіісіпе/Ргітагу Саге 




тттшт 

ДНИ ПРИЕМА 

• Понедельник 

• Среда 

■Пятница 
с 9.00 до 6.00 


Принимаем основные 
виды страховок 
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АСС$МІІЕ 


Щ. "С 

Врач-гфотезист О.Р.О. 

БЕСПЛАТНАЯ чистка зубных протезов 

Щ 


Устали клеить свои протезы ? 
Звонит*» нам - и мы поможрм! 


тшш т 


полные протезы 
частичные протезы 
перебазировка протезов 
протезы с мягкой 
прокладкой 
ремонт протезов 
в течении часа 


Обратитесь к нам если 
ваши зубные протезы: 


у вас в кармане 
не держатся во рту 
изношены 
им более 5 лет 
с выпавшими зубами 


О 


Принимаем ВСЕ виды страховок 
Бесплатная консультация 


/Мы говорим по-русски/ 


для пенсионеров (тах $100.00) 


Часы работы: Понедельник - Пятница с 9ат до 5рт • Наш адрес: 7311 15* ь Аѵе ІМѴѴ 5иіІе 101 ЗеаМІе, ѴѴА98117 


короткого инсулина. Пока неясно, 
как он действует на лечение. Есть 
проблема с подбором идентичной 
дозы; инсулиновая помпа. Однако 
в ней не программируется доза; таб- 
летка инсулина. Нужна полимерная 
оболочка, чтобы избежать разложе- 
ния инсулина желудочным соком 
до его попадания в кровь. Другая 
проблема — в подборе дозы в зави- 
симости от пищи. Имеется целый 
набор инсулинов, которые по вре- 
мени действия можно разделить на 
три категории: сверхбыстрого и ко- 
роткого действия (3-6 часов), проме- 
жуточного действия (10-12 часов) и 
длительного действия (18-24 часа). 
Наиболее применяемые в настоящее 
время при интенсивной инсулино- 
терапии: сверхбыстрый инсулин Хума- 
лог, инсулины быстрого действия — Лан- 
ту с (до 24 часов) и Левемир (до 19-20 
часов). Широкое применение нахо- 
дят также инсулины, так называе- 
мые микстарды, которые являются 
смесью в определенной пропорции 
инсулинов короткого и длительно- 
го действия. Например, если есть 
“микс” 30 /70, то это означает, что в 
этой смеси имеется 30% короткого 
инсулина и 70% инсулина длитель- 
ного действия. Эти соотношения 
очень важны при выборе режима 


компенсации. Хранить препараты 
инсулина (флаконы, пенфилы и т.д) 
следует при температуре 2-8*С. В 
противном случае активность инсу- 
лина резко снижается. Препараты 
инсулина имеют ограниченный 
срок хранения, который обычно 
указываются на ампулах препарата. 
Постоянно используемый инсулин 
можно хранить примерно 4 недели 
при комнатной температуре, защи- 
щая его, однако, от прямых солнеч- 
ных лучей. При температуре 40* С и 
выше инсулин портится и утрачи- 
вает лечебные свойства. Признаком 
того, что инсулин испортился и не 
подлежит использованию, является 
изменение его внешнего вида, изме- 
нение цвета, появление хлопьев, 
загустение. Инсулин нужно беречь 
также и от замораживания. 

Самая главная трудность, связанная 
с применением препаратов инсули- 
на, — необходимость его ввода с по- 
мощью уколов. Однако примене- 
ние шприц-ручек делает такие уко- 
лы безболезненными. 

Несколько важных замечаний 
по технике введения инсулина: — 
иглу шприца нужно вводить в кож- 
ную складку вертикально; 

— дезинфицировать кожу в месте 
инъекции при условии соблюдения 


правил гигиены нет необходимости; 

0 местах инъекций следует знать 
следующее: быстрее инсулин вса- 
сывается из области живота, чем яго- 
диц. Медленнее всего инсулин вса- 
сывается из передней поверхности 
бедер; внимание: под действием те- 
пла (например, горячая ванна, мас- 
саж области инъекции) интенсив- 
ность всасывания инсулина увели- 
чивается, и, следовательно, дейст- 
вие инсулина проявится быстрее, 
чем указано в паспорте лекарства. 
При воздействии холода всасыва- 
ние инсулина замедляется. 

Хорошо известно, что необходи- 
мость в лечении инсулином возни- 
кает в первую очередь у диабетиков 

1 типа. Два самых острых осложне- 
ния ожидают диабетика, если воз- 
никает нарушение равновесия меж- 
ду глюкозой и инсулином: 

— если доза укола занижена, то воз- 
никает очень высокая концентрация 
глюкозы в крови и моче, а также по- 
является ацетон в моче. Это опасно, 
поскольку ацетон отравляет органи- 
зм и вызывает такое состояние, как 
кетоацидоз, которое может привес- 
ти к диабетической коме. 

Из этого состояния можно вывести 
диабетика только уколом инсулина, 
зачастую сделать это он уже само- 


стоятельно не может и требуется 
медицинская помощь. 

— если доза укола завышена, возни- 
кает состояние, противоположное 
диабетической коме, т.е. гипогли- 
кемия, являющаяся следствием низ- 
кого уровня сахара в крови. 

Это малоприятное (мягко говоря) 
состояние, и пути выхода из него я 
описал в предыдущих публикациях 
газеты. 

Оба эти состояния являются след- 
ствием плохой компенсации. 

Не мешает знать, что возникнове- 
ние гипогликемии может быть свя- 
зано и с употреблением алкоголя — 
вина, пива, водки, коньяка, виски. 
Алкоголь усиливает глюкопонижа- 
ющее действие инсулина, препят- 
ствует выделению глюкозы из пе- 
чени. Если вы принимаете инсулин, 
не употребляйте алкогольные на- 
питки без закуски. 

О том, насколько больной управ- 
ляет своим заболеванием, говорит 
показатель гликированного гемо- 
глобина НЬАІс. В норме содержа- 
ние в крови НЬАІс не превышает 
6%, и такой показатель является 
признаком отличной компенсации. 
Если НЬАІс равен 6-8% , больной 
хорошо (удовлетворительно) 
приспособлен к жизни с диабетом. 


Самые дешевые фрукты из Калифорнии только у насі 




Каждый второй день - завоз свежей продукции 


360 * 7,1 919839 


360*89214513 


гранаты, хурма, киви, мандарины, апельсины, виноград, яблоки.... 


• магазинам - под реализацию • оптовым покупателям - скидка 


Продаем в городах 

■ 5 еаіііе 
я АиЬит 
я ГевегаІ И /ау 
я Кет 
я Ѵапсоиѵег 
я Заіет 
я РоПІапсІ 
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Норе Ассоипііпд &Тах 5егѵісе$ 


■ Налоговые отчеты для частных лиц (Ресіегаі ІпсотеТах РеШгп) 
Квартальные и годовые налоговые отчеты для бизнеса 

Электронное перечисление годовых отчетов ( іогітіб: 1 040, 1 065, 1 020, 1 099, ѴѴ2, 940 ) 

I Налоговые отчеты ДЛЯ других штатов ( 5 Ше ІпсотеТах РеШгп) 

■ Ведение бухгалтерского учета (Вооккееріпд) 

■ Начисление зарплаты(РаугоІІ) 


-Тах Рго/ешопаі & ЕпгоІЫ Ареп Епгоіітепі Іо Ргасіісе Ье/оге іЬе ІК5, В5 іп Ассоипііпр (ОЕѴ) 

рь. 253..850.4953 сен 206..793.1407 йх 253..852.5628 


пореассоипііпд@уаІ'юо.сот 


РЮКЮА 


Работаю 

с 1 5 по 28 февраля 


Если НЬАІс 8-10%- это признак 
плохой компенсации и выше 1 0% - 
очень плохой компенсации. Про- 
верка показателя НЬАІс делается не 
чаще одного раза в 3 месяца и явля- 
ется очень информативным ориен- 
тиром для управления диабетом, т.е. 
регуляцией доз инсулина, режимом 
питания и физических нагрузок. 

Теперь об интенсивной инсулино- 
терапии, наиболее применяемой се- 
годня. 

Обычно диабетик при этом виде 
компенсации делает уколы инсулина 
двух типов: инсулин суточного дей- 
ствия Лантус (чаще всего перед сном ) 
для гашения базальной глюкозы, вы- 
деляемой в кровь из печени, а перед 
каждым приемом пищи делается 
инъекция инсулина короткого дей- 
ствия типа Хумалог. При этом доза 
инсулина короткого действия зави- 
сит от количественного содержания 
углеводов в пище и уровня глюкозы 
в крови на момент приема пищи. 
Доза вкалываемого инсулина зави- 
сит от вашего коэффициента ком- 
пенсации, который определяется как 
число грамм углеводов, компенсиру- 
емых одной единицей инсулина. 
Процедура его определения описана 
в моей статье в интернете. В обшир- 
ной специальной литературе реко- 
мендуется определять дозы инсули- 
на другими способами, о которых 
вам говорит врач. Я считаю, что 


при наличии глюкометра нет более 
точного метода, чем определение 
коэффициента компенсации. 
Отмечу, что продолжительный ин- 
сулин, действующий в течение вре- 
мени менее 24 часов, вводится обыч- 
но 2 раза - утром и перед сном. 

В чем преимущество интенсив- 
ной инсулинотерапии? 

— благодаря ей качество жизни боль- 
ного улучшается, так как он может 
свободно изменить как состав, так и 
время приема пищи; 

— нет необходимости делать “пере- 
кусы” (промежуточные приемы 
пищи); 

— учитывая различные жизненные 
ситуации, можно гибко строить 
свой распорядок дня; 

— можно успешно предотвращать 
серьезные осложнения сахарного ди- 
абета и эффективно препятствовать 
их прогрессированию. 

О питании при лечении 
инсулином. 

Основное — больной, колющий 
инсулин, особенно при интенсив- 
ной инсулинотерапии, свободен в 
выборе своего меню. Сейчас уже 
почти все специалисты сходятся во 
мнении, что за исключением белого 
сахара, винограда и тех продуктов, 
которые не показаны диабетику по 
причине других болезней, человек 
может есть, что ему нравится. Но... 


надо знать, сколько и когда. Эти 
знания даются в процессе обучения, 
самообразования и тщательного 
контроля. 

Довольно часто больные, которые 
трудно поддаются компенсации, “пе- 
рекалываются”. Из-за очень высоко- 
го уровня сахара в крови они вводят 
себе большие дозы инсулина, что 
вызывает гипогликемию. Причем у 
примерно 30% диабетиков она про- 
ходит без признаков гипогликемии, 
т.е. скрыто. На фоне низкого уровня 
глюкозы у них включается механизм 
контррегуляции, вырабатывается 
несколько гормонов, которые 
“подталкивают” печень выделять 
избыточное количество глюкозы в 
кровь. На этом фоне через короткое 
время наступает гипергликемия. 
Поскольку процесс протекает скры- 
то, больной считает, что недоколол 
инсулин, и повышает дозу снова. 

Ко мне обращались люди, которые 
кололи 120-140 ед. инсулина в сутки 
(я, например, после 30 с лишним лет 
болезни колю 35-40 ед. в сутки), а 
уровень сахара в крови оставался вы- 
соким. Помня об эффекте контрре- 
гуляции (эффект Сомоджи, по име- 
ни первооткрывателя), я рекомендо- 
вал им частые измерения уровня са- 
хара в крови, и нам удавалось опре- 
делить момент его резкого сниже- 
ния. А далее, применяя метод опііпе 
компенсации (описание метода мож- 
но прочесть в моих предыдущих 
статьях), мы доводили дозу суточ- 
ной инъекции до 50-70 единиц (в за- 
висимости от индивидуальных осо- 
бенностей больного). Во многих 
случаях, при редких встречах врача 
с пациентом этот эффект не удает- 
ся зафиксировать, пока больной не 
госпитализирован. Метод опііпе поз- 
воляет эту работу провести в домаш- 
них условиях. 

Очень часто возникает вопрос, в 
каком случае при диабете II типа 
нужно делать уколы инсулина? 


Если диабет длится более 10 лет, 
секреция инсулина поджелудочной 
железой настолько снижается, что 
лечение диетой и сахароснижаю- 
щими таблетками становится недо- 
статочным. 

Признаки такой недостаточности: 

— не достигаются желаемые 
показатели уровня глюкозы в крови 
и гликированного гемоглобина 
НЬАІс , несмотря на прием макси- 
мально допустимой дозы таблеток; 

— наблюдается непреднамеренное 
снижение веса; 

— появляется ацетон в моче (при 
одновременном появлении сахара в 
моче). 

В такой ситуации медлить нельзя, 
инсулинотерапию желательно на- 
чать срочно. Если говорить упро- 
щенно, то, чем моложе и худее 
больной, тем раньше надо начинать 
колоть инсулин. И вы никогда об 
этом не пожалеете. 

Из моего опыта. 

Недавно я консультировал женщи- 
ну, которая более 1 5 лет принимала 
таблетки. Но ее вес от нормального 
вдруг стал падать, и когда она в па- 
ническом состоянии пришла ко 
мне, вес ее уже был 43 кг. После 
изучения ее анализов я посоветовал 
ей обратиться к врачу с просьбой 
перевести ее на инсулин. Она не сог- 
лашалась, была в панике от слова 
“инсулин”. Состояние не улучша- 
лось. Тогда она себя переборола, 
под руководством врача перешла 
на интенсивную инсулинотерапию, 
привыкла (а куда деваться?), 
постепенно набрала вес, перейдя на 
более свободную диету, ходит на 
физкультуру и радуется жизни. 

Дорогие читатели, тема нашего 
разговора неисчерпаема, и мы про- 
должим его в следующий раз. 

До встречи. 

Ицхак Чайковский, профессор, 

доктор физико-математических 

наук, Израиль. 
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НЕ БОЙТЕСЬ! ВЕДЬ НЕ УКУСЯТ! 

Ян Дерецкий 


іДорогис соотечественни- 
ки, вы, наверное, помните 
анекдот: Один человек про- 
вёл много лет в психбольни- 
це, так как думал, что он зер- 
нЬ, поэтому боялся цыплят. 
Он думал, что они его склю- 
ют. Но вот его всё-таки вы- 
лечили. Перед выпиской он 
должен был ответить на воп- 
росы комиссии психиатров. 
Они спросили его: “Кто вы 
такой?”. “Я — человек, а не 
зерно!” — твердо ответил 
наш герой. Его выписали. 
Через полчаса выписанный 
возвращается: “Большое вам 
спасибо, дорогие товарищи! 
Вы меня вылечили и я знаю, 
что я не зерно, но знает ли 
это цыплёнок?!” 

4-го января 2010 года - 
8:30 часов утра 

Я еду в машине в отдел со- 
циального обслуживания в 
городе Такома. Со мной в 
машине Людмила и её мама, 
интересы которой я имею 
честь представлять. Дело в 
том, что мама Людмилы при- 
ехала в США из Украины в 
2006-м году по паролю. Она 
сумела получить медкупон, 
пособие $ 339 в месяц, и са- 
мое главное - довольно мно- 
го часов по уходу на дому. И, 
конечно, дочка была оформ- 
ленна ухаживать за ней. 
Вдруг в сентябре 2009-го го- 
да ей всё отменили: и купон, 
и деньги и уход на дому. 
Людмила не только потеря- 
ла существенную зарплату, 
но ей пришлось платить 
ещё и за медицинские расхо- 
ды мамы, а у дорогой мамы 
много болезней — поэтому 
много расходов. В октябре 
Людмила обратилась ко мне 
за помощью. Я посоветовал 
подать документы на справед 
ливое слушание. Людмила и 
её мама согласились, но при 
этом спросили: “А не будет 
ли нам хуже из-за того, что мы 
подадим?” Я сделал всё, что 
в моих силах, чтобы успо- 
коить Людмилу и её маму, а 
также объяснил им, что 
Америка — это не Советский 
Союз, и что им нечего боять- 
ся. Прошло несколько меся- 
цев, и вот 31-го декабря мне 
звонит представитель 08Н8 
и говорит, что мол мы даём 


маме Людмилы, и $339 в 
месяц, и медкупон, и даже 
всё это даём задним числом! 
Затем он говорит: 
“Отказывайтесь от слуша- 
ния, так как она всё равно 
не имеет права на уход на 
дому!” — “Нет мы не отка- 
зываемся!” — ответил я. Так 
вот, едем мы на слушанье, 
чтобы добиться возвраще- 
ния часов по уходу и Люд- 
мила говорит мне доволь- 
но настойчиво, и даже не- 
однократно: “Может не 
будем больше добиваться 
часов по уходу? Нам ведь 
вернули $ 339 в месяц и 
медкупон — как бы не было 
хуже! Вдруг они заберут у 
нас и пособие, и медку- 
пон!” “Не заберут! Это не 
Советский Союз!” - возму- 
тился я! Справедливое слу- 
шанье прошло быстро, так 
как я сумел доказать, что 
мама Людмилы всё-таки 
имеет право получать часы 
по уходу. Официальное ре- 
шение придёт через месяц, 
но унылое лицо представи- 
теля 08Н8, ласковое лицо 
судьи, и самое главное, 
точные ссылки на законы 
дали мне понять, что мы 
выиграли и наша мама 
снова получит свои часы по 
уходу! 

Почему мы боимся властей? 

Последние пятнадцать лет 
я помогал не только вам, быв- 
шим советским гражданам, 
но и беженцам из Вьетнама, 
Лаоса, бывшей Югославии 
и прочих тотолитарно-ком- 
мунистических стран. Есте- 
ственно, что у них сущест- 
вует страх перед властями 
— они жили в странах, где 
нет защи ты от произвола 
государственных органов. 
Мы прекрасно помним, что, 
для того ч тобы поставить те- 
лефон, поменять паркет или 
получить ещё какую-нибудь 
услугу, нам нужно было ли- 
бо давать взятку, либо, по 
крайней мере, сунуть короб- 
ку конфет работнику ЖЭКа 
Хочу сказать, что за трид- 
цать лет жизни в Америке я 
никому никаких взяток не 
давал и не слышал вообще, 
что какой-то государствен- 
ный работник берёт взятки. 
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Мы защитим вас от всех обид и поможем уяучшитъ вашу жизнь в этой чудесной стране! 


Центр Помощи и Защиты прав бывших граждан СССР 


Мы поможем: 

о подать заявление по уходу на дому 
о объясним ваши права 
о добьемся всех положенных вам часов 

Может быть вы уже получаете какие-то часы по уходу, но их вам не достаточно? 

Мы поможем добиться повышения часов по уходу в результате 
ходотайства или подачи на справедливое слушание 

Наша благотворительная организация имеет право представлять ваши интересы 
на справедливом слушании и в любых переговорах с Э5Н5 

Все, кто обратился к нам, остались очень довольны 

‘Когда,- в июле 2009 года, я подала заявление на уход надому — мне вообще отказали. Социальный 
работник нагло сказал мне: ‘ѣам не положено” К счастью, мне посоветовали обратиться к Вам за 
помощью. Вы взялись за это дело и добились того, что мне дали часы по уходу. Я очень довольна Вашей 
помощью. ” Любовь Гендичь ( Кет) 

” Хотя мой отец уже много лет инвалид, имеющий протез вместо ноги — он получил всего 5 1 
час в месяц на уход надому. Мы обратились к Яну Аерецкому и он помог нам подать заявление на 
справедливое слушание. В результате помощи Яна моему отцу добавили 69 часов! Сейчас у него 120 
часов, и он очень доволен” Олег Б. (Кетоп) 

Мы поможем: 

о с разрешением иммиграционных проблем 
о получением гражданства 
о получением пособия 551 
о получением государственных квартир 
о с разрешением любых трудностей, связанных 
с жизнью в Америке 

Наш принцип: выслушать, ПОНЯТЬ И ПОМОЧЬ ЯнДерещий 


тел. 425. .502. 8569 Ъэх 425..502.8569 сеІІ 206. .954.3227 

е-таіі: гссе55еаПІе@уаІіоо.сопп 




Объясняется это просто. 
Средний судья получает 
более $ 1 00,000 в год. Кроме 
того, у него хорошая стра- 
ховка, парковка и длитель- 
ный отпуск. К тому же он 
может легально подрабаты- 
вать — например, заключая 
гражданские браки! Зачем 
ему всем этим рисковать? 

Почему нам не нужно 
бояться? 

Дорогие граждане из быв- 
шего Советского Союза, я 
вас очень ценю, люблю и я 
говорю вам сердечно: “Ну 
не бойтесь! Не бойтесь, мои до- 
рогие!” Слушайте вниматель- 
но! Если вы честны перед 
законом, любая жалоба, тре- 
бование справедливого слу- 
шания или обращение в суд 
защитит вас и сохранит ва- 
ши права! Скажем, вам по- 
низили количество часов по 
уходу, и вы подали заявле- 
ние на слушание. Если из 
мести ваш социальный ра- 
ботник поступит с вами 
противозаконно, такого 


работника уволят! Приведу 
примеры из личной жизни 
и работы. Мой первый гурок» 
в системе американской 
справедливости состоялся, 
когда я приехал в США, 
1976 году. Почему-то моей 
жене гринкаріу выдали пря- 
мо в аэропорту, а я получил 
только “белую карту” { 1-94). 
Мы тогда жили в Сан-Аиего, 
и мне удалось найти работу 
в компании по ремонту во- 
енных кораблей. Но при- 
нять на работу меня могли 
только при наличии грин- 
карты. Тогда вместе с женой 
я пошёл в иммиграшионный 
офис и спросил, почему мо- 
ей жене гринкарту выдали, а 
мне нет. В ответ на это гру- 
бый иммиграционный ра- 
ботник конфисковал грин- 
карту моей жены и выгнал 
нас из офиса! К счастью, 
один знакомый посове товал 
мне обраться к местному 
конгрессмену, мистеру Ло- 
гомарзино, который оказал 
нам содействие в восстанов- 


лении статуса моей жены 
— вместе с извинительным 
письмом ей была выслана 
её гринкарта. Этот «урок» 
повторялся бесчиленное ко- 
личество раз не только в 
моей практике, но и в жиз- 
ни сотен клиентов, которым 
я помогал. Вывод очень про- 
стой и полезный: К сожале- 
нию, с нами не всегда поступают 
справедливо! Но почти всегда 
можно добиться справедли- 
вости! 

Например, если вам отка- 
зали, сократили количество 
часов по уходу или понизи- 
ли размер пенсии, то даже 
в самом отказе есть подроб- 
ное объяснение, как это 
можно обжаловать. Почти 
всегда правильное обжало- 
вание приносит положи- 
тельный результат! Мне 
всегда очень грустно, когда 
я сталкиваюсь с опасениями 
наших соотечественников. 
Одна моя душевно больная 
клиенка укусила полицей- 
ского за ногу - она думала. 
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что на неё нападают. За это 
её сильно избили и посади- 
ли в тюрьму. Я помог пере- 
вести её из тюрьмы в боль- 
ницу, а затем и защитить на 
суде. Судья не только её оп- 
рав дал, но и посоветовал 
судить полицию за незакон- 
ное избиение! Я даже нашёл 
хорошего адвоката, который 
гарантировал выигрыш и по- 
лучения довольно большой 
суммы от полиции. Но по ре- 
лигиозным убеждениям по- 
страдавшая и её мать отказа- 
лись подавать заявление в 
суд. 

Вообще не нужно никого 
бояться! 

Всё вышесказанное также 
распостраняется и на разно- 
го рода услуги, на сферу биз- 
неса. Многие из нас боятся 
коллекционных агентств, ко- 
торые шлют угрожающие 
письма и пугают телефон- 
ными звонками. Их можно 


быстро и легко пресечь, и 
они больше никогда вас не 
будут беспокоить. Если вам 
не нравится ваш доктор, на 
него можно пожалаваться 
или даже лучше поменять. 
Если вам в химчистке ис- 
портили вашу любимую 
куртку, вы можете обратить- 
ся в суд маленьких требова- 
ний и получить возмеще- 
ние. В США существует ко- 
лосальное количество все- 
возможных государственных 
и частных организаций, 
которые защищают права 
пострадавших граждан. 

Например, в офисе гене- 
рального прокурора штата 
Вашингтон имеется отдел 
по защите прав потребите- 
лей. 

Я хочу закончить свою 
заметку маленькой поучи- 
тельной историей. Вчера 


Возьму машину на ходу 
заЕКЕЕ 425..614.5527 


ВЕСТИ 

заболела моя дочка. У моей 
бедняжки поднялась темпе- 
ратура, начался кашель. При- 
шлось позвонить её докото- 
ру, и он заказал лекарство в 
аптеке Шге А і сЕ Я пошёл в 
аптеку и там столкнулся с 
длинной очередью. После 
нескольких минут ожидания 
я понял, что придётся ждать 
минут двадцать. Я подошёл 
к стойке и культурно попро- 
сил поставить ещё одного 
работника. Передо мной из- 
винились и сразу поставили 
другого работника. Вскоре 
я вернулся домой с лекарст- 
вом для моей маленькой де- 
вочки! 

Вот что всем следует 
помнить и знать: 

У нас у всех есть чувство 
справедливости. Мы все пре- 
красно чувствуем, если кто- 
то с нами несправедливо по- 
ступил. Конечно, существу- 
ют тысячи всяких мелких не- 


приятностей, и мы не можем 
тратить на них силы и время. 
Но, когда мы сталкиваемся 
с вопиющим нарушением 
наших прав, мы должны до- 
биваться справедливости. 

/Хля этого вы должны уметъ 
чётко изложитъ свою проблему. 

Когда вы решили, что вы 
будете добиваться справед- 
ливости, то прежде всего вы 
должны понять, что именно 
происходит. Почти каждый 
день я сталкиваюсь с людьми 
которые просят помощи, но 
толком не могут мне даже 
объяснить их ситуацию. 
Чаще всего документы могут 
больше мне сказать, чем 
сами пострадавшие. Если 
вы не совсем понимаете из- 
за языка или культуры США 
— то попросите кого-то 
объяснить вам, что именно 
происходит. 

Далее необходимо составитъ 
правильный план действий. 
Когда вы поймёте, что про- 
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исходит — то необходимо 
составить правильный план 
действий. Какие-то дела 
можно делать самому, а 
какие-то требуют помощь 
профессионального работ- 
ника именно в этой области 

Самое главное — это нужно 
верить в систему справедливости 
и не расстраиваться, понабрать- 
ся необходимого терпения. 

А уж это пустяки для нас, 
бывших граждан СССР! 

Если у вас есть вопросы, 
звоните Яну Дерецкому по 
телефону (206) 954-3227 
или (425) 502-8569 


* Публикация в редакции автора 



1ШШШ, по уходу за пожилыми 

Нігіпд сагедіѵег 

іп АсІиІІ Ратііу Ноте 

Необходимо минимальное знание английского языка 

425..765.3100 (Магіапа) 




Ѵ2-М2 Моѵіпд & Оеііѵегу 
Зегѵісез 


ПЕРЕВОЗКА ВЕЩЕЙ 
253. .632.0880 (Слава) 
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ЛИЦЕНЗИЯ ИНЖЕНЕРА США 

это РЕАЛЬНО! 


Если у вас есть законченное или даже незаконченное высшее 
техническое образование я ПОМОГУ вам 


бизнес-объявление 


ОД Л ООО о ПО А Дмитрий Сусликов, РЕ - 

30ѵ..000.2Ѵ/Э0 РгоГеззіопаІ Епрпеег с 2001 г. 



ѵѵѵѵѵѵ.КиззіапЕпдіпеег.пеІ: 


ІІпіѵег$аІ Сгесіепііаі Еѵаіиаіогз 

■ 

ПЕРЕВОДИМ 

все виды дипломов 

стран СНГ 

в Американский стандарт 



/Инна/ е-таіі: іппа@ес5егѵісе.огд ч:,..и„гмн,д„„ ; с 


Уже 29 лет Рогеѵег Ім'іп/ Ргосіисіх упорно работает над тем , как поставить секреты природы на службу здоровья 
и красоты человека. Серии продуктов из Алоэ Вера от Рогеѵег Ыѵщ Ргос/исН, включают: напитки , продукты ухода 
за кожей и другие косметические средства. Продукция Рогеѵег Пігіпр Ргосіисіз несет здоровье и красоту миллионам ноль 
зователей. Дополните это пищевымы добавками, продуктами пчеловодства - и вы получите совершенную систему 
натуральных средств, позволяющих улучшить качество Вашей жизни, здоровье и красоту. 


Улучши жизнь . здоровье . красоту 


Получи совершенную систему натуральных средств 


• для иммиграционных целей 

• для устройства на работу 

• для поступления в учебные 
заведения США 


Если вы образованный человек, то, сами 
того не зная, имеете одну (а может две, 
или даже три) из следующих американских 
образовательных степендий: 

■ НідЬ БсЬооІ ОгабыаТіоп 

■ А$50$іате Оедгее 

■ ВасЬеІог Оедгее 

■ Мазіег Оедгее ог РЫІозорЬу РосЮг Оедгее 


Обратитесь к нам и вы получите степень 
соответствующую вашему образованию 


тел. 8 1 8. .640. 4523 

С——-. - - 
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Истории 





Экзамен на 
гражданство США 


Альберт Левин 

Фрагмент беседы ветерана из украин- 
ского городка Ъердичев, что на Жито- 
мирщине, и чиновника миграционной 
службы США: 

— Мистер Гонтмахер, учитывая ваш 
преклонный возраст, экзамен на 
гражданство мы проведём на рус- 
ском языке. Мистер Гонтмахер, вы 
слышите меня? Что вы смотрите 
наверх? 

—Что-то сказали по радио... 

— Это — не радио, это я разговариваю 
с вами. Я! 

— У меня правое ухо не слышит. 

— Хорошо, я скажу слева. 

—А слева я не вижу. 

—Как же вам задавать вопросы? 

— Лучше через мою жену Фиру, она 
всё знает. 

— Нельзя. Интервью — с вами. 
Вопросы будут по анкете и истории 
США. 

— Вот! Если я из России, так всё на 
одну голову! 

— Мистер Гонтмахер, как ваша фа- 
милия? 

— Джордж Вашингтон. 

— Ваша фамилия. Ваша! 

— Джефферсон. Мне сказали, если 
не Вашингтон, то Джефферсон. 

— Мистер Гонтмахер, вы не поняли 
вопроса. 

— Что вы придираетесь, мне 98 лет! 

Я что помню, то помню. 

— Сколько вам лет? 

- 112 . 

— Вы же сказали — 98. 

— Я округлил. 

— В вашей анкете в графе «Ріт 


пате» вы написали шесть имён. Вы 
разве аргентинец или бразилец? 

— Нет, я — евреец. Но я написал всё, 
как было. Когда я родился, меня 
называли Мотя, в школе — Митя, на 
работе — Дмитрий Иванович, хотя 
по паспорту я — Абрам Исаакович. 

В разведку, в войну, я ходил под 
кличкой Ганс, а мои позывные были 
«Сокол». «Я — Сокол! Я — Сокол!» Я 
же не мог кричать в эфир: «Я — 
Абрам», таких позывных не было. А 
здесь, в Америке, я — Дэвид. Ковбой 
из Бердичева. 

— Мистер Гонтмахер, вопрос по 
истории. Кто победил в войне Севе- 
ра с Югом? 

— Вы что-то спросили? 

— Была война Севера с Югом... 

— Какая война, на севере был 
Челюскин. Его еле сняли с льдины. 

— В Америке!" Когда президентом 
был Абрахам Линкольн... 

— А мне сказали, Буш! 

— Не сейчас, в 1 865-м. Кто победил в 
войне Севера с Югом? 

— Слушайте, вы меня запутали. Фа- 
шисты меня пытали, я ничего не 
сказал, коммунисты пытали, я 
ничего не смазал, яіена 53'уода... Я 

— молчаливый человек. Но если вас 
интересует, кто победил, то я скажу 

— НАШИ. 

— Какие «наши»? 

— А кто был на юге? Белогвардейцы, 
Махно, Петлюра. А Красная Армия 

— на севере... 

— Мистер Гонтмахер, мы говорим об 
Америке. Аме-ри-ке! 

— А что Америка? Антанту помните, 
ей тоже досталось! 

— Скажите, какой праздник «4-го 
июля». 

— Это я знаю! 



ѴѴЕВ 5ІТЕ ОЕѴЕЮРМЕІЧТ 


■ ѴѴеЬ $ііе Сопзігисііоп 
■ ѴѴеЬ $і!е РиЫізИіпд 
■ ѴѴеЬ Маіпіепапсе 
■ ѴѴеЬ зііе Эе$ідп 


МАККЕТІМС 5ЕКѴІСЕ5 


Н05ТІІМО 5ЕКѴІСЕ5 

ѴѴеЬ ■ Е-таіІ ■ Мопііогіпд ■ 


РготоііопБ ■ 
Магкеііпд ■ 
Ваппег ■ 

Ісоп ■ 


— Слава Богу. 

— «4 июля» я запомнил на всю 
жизнь! 

-Ну? 

— Такой простой вопрос: как я могу 
забыть «4 июля»? 

— Ну так скажите! 

— «4 июля» мы с Фирочкой расписа- 
лись! 

— «4 июля» — День Независимости. 

— Вот независимость я как раз поте- 
рял, но я не жалею. 

— Мистер Гонтмахер... 

— Называйте меня просто Аба, вы 
мне так симпатичны. Вы, случайно, 
не еврей? 

— Нет. 

— Это так, к слову пришлось. 

— Мистер Гонтмахер, ещё вопрос: 
кто открыл Америку? 

— Фима Розенблат. Он уехал раньше 
всех, а потом уже вызвал остальных. 

— А имя Христофор Колумб вам 
знакомо? 

— Конечно. Он тоже открыл, но я не 
помню, до Фимы или после. 

— В 1492 году! Вашего Фимы и духу 
не было. 

— Это вы зря. Вы поговорите с 
Фимой, он помнит царя Соломона. 
И он сказал, что Колумб был не 
совсем еврей и здесь находился 
нелегально, без статуса «беженец», 


не имел ни Медикейда, ни 
фудстемпов, поэтому вернулся в 
Испанию. Он у вас проходил ин- 
тервью на гражданство? 

— Нет. 

— Какой же он американец? 

— Мистер Гонтмахер, вы изучали 
Историю США? 

— А как же, 3 месяца! 

— Хорошо, расскажите, что вы за- 
помнили. 

— Что я запомнил? Один гешефт. 

— Какой гешефт? 

— Манхэтгэн купили у индейцев за 
24 доллара! Представляете, 24 
доллара! Где я был в это время? Я 
бы дал на один доллар больше и 
сейчас имел бы весь Манхэттэн, а 
не эту однобедрумную нишу. Как 
хороший гешефт, так меня там нет. 

— Мистер Гонтмахер, последний 
вопрос: зачем вы хотите стать 
гражданином Соединённых Штатов 
Америки? 

— Честно? 

— Честно. 

— Для Зямы, моего приятеля, он 
остался в Бердичеве. Я приеду к 
нему, покажу АМЕРИКАНСКИЙ 
ПАСПОРТ, он посмотрит и 
воскликнет: «Этот шлимазл таки 
стал американцем!» 


Как же люди меняются! 

Гершеле идет по улице, подходит 
к одному человеку и радостно 
восклицает: 

- Как поживаете, реб Мойше? 
Мы так давно не виделись, и вы 
так изменились, что я вас еле 
риал! 

— Ошибаетесь, мой дорогой, 

— отвечает человек, — меня зовут 
Янкель, а не Мойше. 

- Ну и ну! - удивился Гершеле. - 
Смотрите, как люди меняются! 
Даже имя... 


Зять на содержании 

Богатый еврей пригласил Гершеле 
на субботний обед после утренней 
молитвы. Идут они из синагоги, 
беседуют. Вдруг богач замечает, что 
следом неотступно идет какой-то 
молодой человек. 

— Вы не знаете, - спрашивает богач 
у Гершеле, — что это за человек 
идет за нами? 

— Как не знаю! — отвечает Гершеле. 

— Это мой зять. Он у меня на 
содержании. 

Перевел с идиша Хаим Бейдер 



| Чеки высылайте по адресу: БНоІот РиЫі$Ніпд Со 
РО Вох 14472 МШ Сгеек, ѴѴА 98082 
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ВЕСТИ 


)апиагу#2010 




001 Женщина бальзаковского 
возраста, привлекательная, с 
серьезными намерениями, 
желает встретить настоящего 
мужчину от 50 до 55 лет, 
который войдет в мою судьбу 
для полноценных отношений 
и готов провести совмесную 
счастливую жизнь в полном 
взаимопонимании. Буду приз- 
нательна за короткое письмо 
о себе, которое прошу отпра- 
вить в адрес газеты "Наши 
ВЕСТИ" с пометкой 
"Аііп.001" 

По вашему желанию отвечу 
на письмо. 

• Интелигентная женщина 
58 лет желает познакомиться 
с мужчиной 55-65 лет для 
серьезных отношений 

(253) 217-3986 

• Женщина 45 лет, активная 
ищет доброго, надежного 
спутника жизни для серьезных 
отношений 

(206) 658-7038 (Елен) 

• Желаю познакомиться с 
мужчиной до 65 лет, который 
знает трудности в этой жизни, 
для серьезных отношений 

(206) 876-0028 


• Русская американка, блон- 
динка, верующая, желает поз- 
накомиться для создания 
семьи или общения с верую- 
щим мужчиной от 38 лет с ам- 
бициями, желающим добиться 
успеха, надеющимся на креп- 
кие отношения на всю жизнь 
(425) 387-0737 

• Любящая всем серцем Гос- 
пода христі анка познакомит- 
ся с христианином от 55 лет 
для создания семьи 

(206) 422-9198 

Нийту1ака1іЪегск@уаЬоо.сот 

• Ищу доброго и надежного 
русского мужчину для созда- 
ния семьи. Возраст от 65 

(425) 387-0737 Мила 

• Мне 48. Выше среднего 
роста. Христианин. Выгляжу 
моложе. Симпатичный. Обоя- 
тельный. Образование высшее 
Спортивного телесложения. 
Обладаю необходимым набо- 
ром хороших мужских качеств. 

Хочу познакоми тся 
с христианкой 32-40 лет с выс- 
шим образованием или имею- 
щей работу связанную с бизне- 
сом 

(253) 632-4086 

• Познакомлюсь с порядоч- 
ной девушкой (желательно 
еврейкой). Мне 41 год. Все при 
мне. Звоните - не пожалеете. 

(253) 886-4681 Игорь 


Квалифицированный мастер со стажем работы 
25 лет в Украине и 2 года в Америке предлагает: 



для женщин мужчин детей 



покраска Апеллирование колорированние 


Для записи обращайтесь в салон 
. 5 /*/ />/.>/<' /'С/6 

17130 1 16 Аѵе. 5Е 

Кепіоп, ѴѴА 98058 у 


• Ищу жениха для поря- 
дочной девушки 23-х лет из 
Украины 

(425) 329-9748 

• Ищу' жениха для мамы 
55 лет из Украины. Есть 
многоразовая вііза США 

(425) 516-8881 Кеѵіп 

• Ищу невесту для замеча- 
тельного еврейского внука 

(206) 778-8271 

• Интелегентный мужчина 
спортивного телосложения 
желает познакомиться с девуш- 
кой от 25 до 35 лет для серез- 
ных отношений 

(425) 890-1113 

• Украинец. 33. Без вредных 
привычек. Вдовец. Дочери 8 
лет. Познакомлюсь с женщи- 
ной для создания семьи. 

(253) 222-4204 

• Знающий Господа, хоро- 
ший хозяин, 61, мечтает 
встретить прекрасную "музы- 
кальную" помощницу любя- 
щую Господа 

(403) 330-8820 (Владимир) 

• Познакомлюсь с порядоч- 
ной девушкой для создания 
семьи. О себе. 34, высокий, 
синатичный, устроен, люблю 
детей и семейный уют 

(425) 298-9070 

• Привлекательная интели- 
гентная блондинка с высшим 
образованием, 45-5.7-185, без 
вредных привычек, любящая 
домашний уют и тепло, поз- 
накомится с мужчиной от 45 
до 58 лет ростом не ниже 5.7 
работоспособным, открйтым, 
понимающим юмор, любя- 
щим жизнь и Бога. Только 
для серьезных отношений и 
возможного создания семьи. 
Любителей мимолетных раз- 
влечений очень прошу не 
звонить. (425) 999-0603 


Работа/предлагаю/ 


• Ищу творческих, общи- 
тельных людей, которые 
любят жить со вкусом и хо- 
тят неплохо заработать 

(206) 658-7230 (Татяна) 

• Для ищущих и желающих 
иметь дополнительный зара- 
боток 

(206)920-6542 (Ольга) 

• Если вы заинтересованы в 
покупке продукции Аіое Ѵега 
и Вее Ргойисів по оптовым 
ценам с 30% скидкой 
звоните мне 

425-737-3060 (Инна) 

• Ищу помощника без 
вредных привычек в бизнес ■ 
по уборке домов (Еазізісіе) 

(425) 223-7503 (Светлана) 

• Ищу домохозяйку, 
говорящую на молдавском 
языке (Веііеѵие СгоззгоаДз) 
Водить машину не объяза- 
тельно ' 

(425) 223-7503 (Светлана) 

• Предлагаем работу по 

уборке домов 

(425) 736-6522 (425) 228-8997 

• Предлагаю работу няни 

(425) 894-8370 (Марина) 

• Ингу няню для 3-х месячной 
девочки в г.Еѵегеп 
Подробности по телефону 

(425) 785-0934 


Слуцьк. ІЖЖйШМ&ИІіЗ 


Большой выбор 
женихов и невест 


Я помогу вам 
найти друг друга 

904.. 343.6964 

(Галина) 


Работа/поиск/ 


• Ищу работу по уборке 

помещений 
Имею опыт работы 

(253) 217-6442 (Николай) 

• Ищу работу в вечернее 
время на рап-гіте 

(425) 246-4636 

• Ищу работу няни, можно 
с проживанием 

(206) 349-1879 (Татяна) 

• Ищу работу по уборке 
помещений в вечернее время 

(206) 304-1209 (Ольга) 

• Ищу работу связанную с 
рисованием, фотосьмкой, 
дизайном 

(206) 446-9513 

• Ищу работу няни и 
работу по дому на рагг- 
ііте с 12 до 6 р.т. 

Имею опыт работы 

(206) 288-9729 (Вера) 

• Ищу работу няни 

(253)759-6156 (Сюзанна) 

• Ищу работу по дому. 

Делаю все. 

(425) 333-0599 (Александр) 

• Женщина ищет работу 
на "ранчо", связанную с 
животными. Очень люблю 
животных. Пунктуальная 

(206) 658-7038 

• Ищу работу няни без про- 
живания. Живу в МШ Сгеек 

(206) 612-4361 (Люда) 


Много замыслов в сердце 
человека, но Состоится толь- 
ко определенное Господом. 

(Притч. XIX, 21) 

РАБОТА 

для водителей 

206. .355. 3793 


бесплатного объявления в газету 

Наш. ВЕСТИ 

дает право на размещение некомерческого текстового сообщения 
объемом до 1 5 слов, включая номер телефона в разделы: 

предлагаю/ищу работу 
куплю/сдам квартиру 
сниму квартиру/комнату 
продам /личные вещи/ 
служба знакомств 
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Продаю 


• Нопск Ассогсі ЕХ, 1998 

99 К шііез, 4-0 Зесіап 
$4 000 

(253) 222-9437 (Ідог) 

• Нопсіа СК-Ѵ, ЕХ-Ь 

31 К тііез, ЬеаіЬег, 4x4, 

6 СО, МоопКооГ 
$20 000 

(253) 222-9437 (І 8 ог) 

• Тоуоіа Сашгу, 1999 года, 
60 000 ш1, $4,500 

(253) 249-4308 

• Виіск Зкуіагк: 

1997, 95000 ті, $500.00 
(253) 887-7779 

( оставитъ сообщение) 

• Нопсіа Сіѵіс, соіог теіаііс 

Отличное состояние, 
$8500 

(425) 747-2572 (Алекс) 

• ѴСАХЦеіа, 2003 года, 

63 000 ті, с люком, 
темно-синего цвета 

(425) 772-7331 

• N155311 (фдезі, 1997 года, 
63000 ті, красного цвета 

Недорого 
(425) 329-5060 

• Красивое новое совре- 
менное свадебное платье. 

Недорого 
(425) 787-1781 (Неля) 

• Очень полезную продук- 
цию для здоровья и кра- 
соты на основе алоэ и 
продуктов пчеловодства 

(425) 737-3060 (Инна) 

• Установки Аікаііпе 
Апііохісіапі \Уаіег 
(206) 920-6542 (Ольга) 

• Аппарат для компью- 
терной диагностики 

организма 

(206) 778-5075 

• Диван, лавсит и кресло 

вместе с чехлами 
в хорошем состоянии 
Цена -$1500 
(206) 244-5042 

• Круглый стол и 4 стула 

Цена -$70.00 
(253) 839-3863 (Валентина) 

• Аппарат для компью- 
терной диагностики 

организма 

(206) 778-5075 

• Компьютерный стол -$40 
Книжную полку - $30 
Шкаф - $20 

Пианино - $300 

(425) 381-1927 (Мариета) 


Продаю 


• Угловой спальный диван 

$550 

обеденный стол и 4 стула 

$150 

2-х спальную кровать 

$450 

1 спальную кровать $250, 

пианино $1000 

(425) 265-0679 (Светлана) 

• Продукцию компании 
Меіаіика по оптовой цене 

(206) 920-6542 (Ольга) 

• Красивое новое совре- 
менное свадебное платье. 

Недорого 

(206) 234-5688 (Ольга) 

• Новый ]еі Воок $300.00 

(253) 887-7779 

(оставить сообщение) 

• Обучающую систему и 
говорящий электронный 
словарь "Рагтег ЕК 900" 

(новый) 

(425) 745-6021 

• Тоуоіа Сашгу, 210.000 ті, 
чистый тайтл. $400 

(253) 249-4308 Анатолий 

• Оборудование для хрис- 
тианского ТѴ + установка 

(425) 232-7291 

• 2 дивана и стенку в хоро- 
шем состоянии. Недорого 

(253) 232-7680 (Света) 

• Дешево продам книги на 
русском языке (биографии, 
мемуары деятелей исскуства, 
кино и театра) 

(425) 614-1451 (Надя) 

• Новые автомобильные 
диски КМС, хром 20" х 8,5 
Болты 5 х 4.75 или 5x5 

(253)218-7717 

• Новые тормозные 
накладки, радиатор, магни- 
тофон с СЦ 2 колесных 
диска 205x70 К14 к авто- 
мобилю Тоуоіа Сашгу, 1996 

(425)329-5060 

• Передние ступицы и 4 
пружины к ѴСѴУ ]еііа, 2003 

(425)329-5060 

• Спальный гарнитур и 

2 лампы к нему бесплатно 
(2060 412-8103 (425) 823-8971 

• Кожаный диван и диван 
из ткани в хорошем 

состоянии 

(2060 412-8103 (425) 823-8971 

• Земельный участок пло- 
щадью 3 акра в Моке» Ьаке 

на берегу озера 

(425) 672-0327 


Услуги 

1 

ш 

Услуги 


• Даю уроки музыки 

(ЫопЪ Тасоша) 
(206)861-5420 (Марина) 

• Профессиональный учи- 
тель ангоийского языка и 
сертифицированный пере 
водчик предлагает свои 
услуги 

(253) 224-5649 (Наташа) 

• Даю уроки игры на фор- 
тепиано 

(206) 293-0548 (Дмитрий) 

• Предлагаем услуги по 
уборке домов. Цены ниже 
рыночных 

(425) 228-0446 (425) 736-6522 

• Переводы и нотариаль- 
ные услуги 

(425) 445-3284 (Александр) 


Куплю 


• Машину в нормальном 
состоянии, автомат, 
стоимостью до $500 

(206) 658-7038 (Елена) 

• Куплю ордена и медали 
России и СССР 

(403) 330-8820 (Владимир) 


ПЕЧАТАЕМ 

на страницах газеты 

■ ПОЗДРАВЛЕНИЯ 

■ НЕКРОЛОГИ 

206. .434.9585 425..415.1031 


КУПЛЮ монеты, медали 

386. .864. 2424 


• предлагаю услуги повара, 
няни, работу по дому на 
полный рабочий день 
Опыт имеется. Надежда 

Ресіегаі \Ѵау 

(253) 839-4441 (206) 384-8443 

• предлагаю услуги няни в 

8оиіЪ Еѵегеіі 

(425) 513-1150 (Татьяна) 

• обучаю игре на скрипке 

(425) 319-2321 (Елена) 

• 8еагз Цгіѵіп§ 8сЬоо1 
ІП5ІШСЮГ дает уроки 

вождения на русском языке 

(425) 814-9799 

• Доставка в Аэропорт $28 

Ііто 8егѵісе 
(425) 286-5158 (Алекс) 

• обучаю рисованию, 
фотосьмке, дизайну 

(206)446-9513 

• Профессионал дает 
уроки игры на бас гитаре 
и гитаре 

(253) 737-8230 (Александр) 

• Профессионально Даю 
уроки вокала 

(253) 334-0167 (Фаина) 

• Фотосъемка свадеб, 
торжественных событий 
(425)343-7758 (Александр) 


Рви® га? 


КігапііІИНІ 


/ все виды / 


• Быстро! 
'Качественно! 

• С выездом надом! 

а также — ТОѴѴІІ9С 





(425) 679-2500 (Гриша) 





Тонировка стекол - машины, офиса 
От $1 00 - все машины, пожизненная гарантия 
Снимаем старую пленку и выезжаем на дом 
по договоренности 

Обслуживаем все города большого Сиэтла 


Ѵіасіітіг СеН: (253)678 812$ 




А 


Проблемы с кредитами и кредиткой историей? 


кквиткеиисщріяі 


Не соблазняйтесь 
на громкие обещания, 
а доверьтесь специалистам 
своего дела. 


ѵ/ѵѵ\ѵ.І5ісгесІіІ50ІиІіоп5.сот/ги$ 


Бесплатная русская линия: 

1 - 866 - 390-7352 


Бесплатные консультации 

* 
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Разное 


• Купим золото в ломе и 
изделиях любой пробы в 
удобном для вас месте. 

Коронки ОК. 

(206) 280-9874 

• Сдам в рент красивое 
свадебное платье 

(435) 787-1781 (Неля) 

• Меняю изобретение с под- 
робными чертежами, описа- 
нием, прототип на автомобиль 

(503) 569-0250 

• Отдаю 4-мес. котенка 

425-265-0679 


Сдам комнату 


• Сдается в рент в г. Еѵегеіі 
комната в красивом месте 
для девушки или женщины 

(425) 322-5666 (Ольга) 

• Сдаю в аренду 
обустроенную дачу в хоро- 
шем месте на берегу реки. 

(425) 333-0599 


СДАЮ 

КОМНАТУ 

в Веііеѵие возле МісгояоЙ 

425, .753.2565 


ПЕЧАТАЕМ 

■КНИГИ 

206. .434. 9585 425..41 5.1 031 


Сниму ко 

мнату под офис 

206 

>..954.3227 



епйтпе 

• і гап5тІ55Іоп 

• [ ітігнт Ьеіі: 
•Д!і:егпаі:ог 

• 2)геаі<5 ... 


8 удобное для вас время 

и НЕ дорого Ш 

і (206)778-4421 
\штшшттяштта0 


Ремонт и диагностика 

автомобилей 































Самые низкие цены 

на рынке страховых услуг 


І I Ш 
чли- 


$399 900 «г кі-ѵг 


Ваши вопросы - мои профессиональные ответы! Звоните в удобное для Вас время. 

Не упустите свой шанс - время работает на Вас! 


тзтттв 
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СЁЩІЕШаПЗЙврЕВ 


Переводы: 

•русский^немецкий 
• чешский • словацкий 

Оформляю 

документы и налоги 


®Ш] од 

Е-таіІ:гедіпаГгапк@еагіМіпк.пеІ 


Приобретение любой недвижимости в штате ѴѴА 

(дома, квартиры , земельные у чашки, коммерческая недвижимость) 

а также: □ БІіогі Баіе □ Рогесіозиге 


Кепіоп 

Веа 5 -4, 
ВасЬз 2.5 
ЗС^РТ -1870 
Ѵеаг Виік 2004 


Кепіоп 

ВесЬ -5, ВасЬ$ 3 
ЗРРТ -2120 
Ѵеаг Виііг 2004 


АиЬигп 

ВесІ8 -4, 
ВагЬх 2.75 
5С>РТ -3360 
Ѵеаг Виііг 
2001 


МшшАІшЁІІщ 


* і-гее мошіе ьегѵісе 
Іпзигапсе сіаітч ѵѵеісоте 

АН ѵѵогк СиагапіееВ 
СегНіТіесІ ТесКпісап 


Воск спір гераігз 


вен:: 


рпсез 


ПРИТЧИ 


Больной и лекарь 

Некий человек однажды спросил мудреца: 

— С какой стати я должен выполнять 
заповеди Торы, если не понимаю их 
смысла? 

— Когда ты болен, ты зовёшь врача, — 
сказал мудрец, — врач тебе даёт лекарство. 
Разве ты понимаешь, почему он даёт 
именно это, а не какое-нибудь другое? Но 
ты доверяешь врачу, который лечит твоё 
тело, и принимаешь лекарство. 

Разве меньше ты должен доверять 
Богу, который лечит твою душу? 


Вся суть Торы 

Был такой случай. 

Приходит некий иноверец к Шамаю и 
говорит: 

- Я приму вашу веру, если ты научишь 
меня всей Торе, пока я в силах буду стоять 
на одной ноге. 

Рассердился Шамай и, замахнувшись 
бывшим у него в руке локтемером, 
прогнал иноверца. 

Пошёл тот к Гилелю. И Гилел обратил 
его сказав: 

— Не делай ближнему того, чего себе 
не желаешь. 

В этом заключается вся суть Торы. 

Всё остальное есть толкование. 

Иди и учись. 


Мы поможем 

в сложных финансовых ситуациях 

Перефинансирование 

Кегіпапсіпд ■ 

в Финансирование 

Ріпапсіпд ■ 

Покупка домов 

Виуіпд а Ноте ■ 

Займы 

І.оап5 ■ 

#Шй Надоели пустые обещания - 

звоните нам! 

А Работаем во всех штатах 

I г (206) 356-8344 (Алена) 

(425) 870-6901 « 


Финансисі и банкир 

ВіІІ Каіз 


ееІІ 


425 


206 




$8,000 Гах сгесНік Гог бгхі-ііте Ноте Ьиуег$ 
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КАКТІЫА 


' • Щ ; -ш І 


Более 100 - русскоязычных телевизионных каналов на экране Вашего телевизора 


ВСЕГО ЗА $ 29.95 В МЕСЯЦ , БЕЗ СПУТНИКОВОЙ АНТЕННЫ* 

(ѵуігеІе$$) 

$ 249.95 (2 уеагз ѵѵаггапіу) 


щ т ш 

РКЕЕ (ее~$Т**5.РКЕЕ 


акция от КАРТИНА ТВ! 


Приведи друга и получи 


ЕСЯЦ БЕСПЛАТНОГО ПРОСМОТРА 


■■■■■■■■ 







Где обычно Вы берете газету: магазин, офис, церковь, 
у знакомых, получаете по почте (подчеркните) 

В каком городе, в каком магазине, офисе, церкви Вы берете газету 


Как, по Вашему мнению, достаточно ли в этом месте бывает газет 

Да Нет 

Какие рубрики интерестны Вам 


Ваш возраст муж/ жен Род занятий 

Адрес: 


Номер телефона 


Какие новые рубрики Вы бы хотели читать 


приведенную анкету и отправить в адрес редакции: 

ВЬоІот РиЫІ8Ып§; Со РО Вох 14472 МШ Сгеек, ѴРА 98082 


Знакомы ли Вы были с газетой раньше 
Как Вы узнали о газете 


Чтобы стать участником акции необходимо заполнить ниже 


Подробная информация по телефонах 

То» Ггее: 1-888-403-3666 0№се: 253-835-21 61 Се»: 253-205-561 7 


е-таіі: іпГо@каггіпаіѵ.пе( ѴѴеЬ $і1е: ѵѵѵѵѵѵ.кагііпаіѵ.пеі 


'Интернет соединение обязательно не меньше (1.5 Мбит/с) 


Количество каналов 
постоянно увеличивается 
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Надежность! Понимание! Обязательность! 





1 0740 Магіпе Ѵіеѵѵ Рг. 5ѴѴ БеаИИІе, ѴѴА 98146 


17516 5бгН 5г ЫЕ 5поІіотІ5(і, ѴѴА 98290 


838 Ьупгплюос) Аѵе ЫЕ КепИоп, ѴѴА 98056 



Ь Ргисіепііаі 

ІЧогіНѵѵе$* ВеаИу 








24221 184нЬ Аѵе БЕ СоѵіпдИоп, ѴѴА 98042 


13501 98нЬ Аѵе Е РиуаІІир, ѴѴА 98373 


15041 44$И 5Е ВеІІеѵие, ѴѴА 98006 


11400 61 51 Аѵе 5 БеаИИІе, ѴѴА 98178 


I ат Кеге Іо Неір Уои Кейпапсе ог Виу а Ноте! 



ШНу СКоо/е Ше о/ Тоог Іооп ОНісег? 

* 5аѵе піте. Іп тозп сазез, уоиг Іоап сіоситепсз 
сап Ье зі^песі, зет апсі гесеіѵесі опііпе ог Гах! 

* Ехрегс Асіѵісе. I сап йпсі нЬе гі^Ьн Іоап Ьг уои. 

* Рази \Ѵс сап сіозе уоиг Іоап іп ЬаІР нЬе піте о Г 
тозп онЬег Іепсіегз. 

* Сопѵепіепн. I Игу но шаке нЬе ргосезз аз зітріе 
апД еазу аз роззіЫе. 


МісНаеІ іоЬог 

1-оап ОРбсег 


I ат Іосаі, геІіаЫе апсі Ьеге но аззізн уои 
\ѵіпЬ аіі оЕ уоиг Могн§а§е Ыеесіз! 

Іісепзе питЬег 510-Ь0-45807 



206. .883.6898 


Светлана 


Я вседа рядом для 
вас и вашего благополучия! 

Высокоорганизованный, энер- 
гичный, честный специалист 
предоставит первоклассный, 
эффективный сервис при про- 
даже / покупке недвижимости 


СеІІ: (206) 353-8263 I 
Рах: (206) 350-0537 


Е-таіІ: тіке@ЬепдіѵепІиге$.сот 


Рееі &ее Но е-таД те ог саіі те апупіте. 

АсШгезз: 601 108пЬ Аѵе NЕ, 8иіне 1923 
ВеІІеѵие, ѴРА 98004 


Псалом 

...не бойся, ибо Я с тобою, и Я не прельщаю, ибо Я Бог твой, 
укрепивший тебя, Я помогал тебе и укреплял тебя десницей 
Моею праведной!... 


Звоните! Я всегд а к вашим услугам в вопросах покупки и про дажи недвижимости, а также аренды жилья 


1 27 5ѴѴ 1 56 Бігѳеі , Вигіѳп, ѴѴА 98166 Е-таіІ: 5ѵѳіІапауіт@рпѵѵгеаІ1у.сот ѵѵѵѵѵѵ. БѵеІІапа.рпѵѵгеаІІу.сот 


©5ІЧОІОН1 Г иЫіаКіпв' О 
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Юридические офисы 



АпіНопу йоидЬегГу (Михаил) 

(425) 264-2000 

3 

-еісітап & І_ее (Константин) 

(253) 859-2488 

31 

Центр помощи и защиты прав (Ян) 

(206) 954-3227 

23 

Медицинские офисы 



АРГогсІаЫе ОепіаІ апб Оепіигез 

(206) 542-2196 

14 

Гатііу Оепбзігу оп іЬе Ріаіеаи 

(425) 391-1331 

13 

ОосІогТаІуапа Киізу 

(425) 637-2340 

20 

йосіог МікЬаіІ Кіззеіеѵ 

(206) 355-9740 

18 

Абѵапсеб (ооі апсі апкіе сііпіс 

(425) 453-6838 

5 

Абѵапсеб Меігороіііап Оепіізігу 

(253) 740-1501 

13 

Ассизтііе (зубопротезная клиника) 

(206) 783-1828 

21 

Здоровье и уход за кожей 

Диагностика организма (Елена) 

(206) 778-7744 

10 

Заживляющее средство Бѵѵагк 

(360) 606-0635 

12 

Рго6икІ54НеаІіЬ 

(503) 998-1124 

7 

Алоэ и продукты пчеловодства 

(425) 737-3060 

24 

Специалисты по недвижимости 


Юлия Князева 

(206) 607-7535 

28 

Григорий Елкин 

(206) 650-7230 

28 

БѵеГІапа Уіт 

(206) 883-6898 

30 

Переводчики. Нотариусы 

Регина Франк 

(206) 898-9914 

28 

Мирон Пилип'як 

(206) 331-5995 

20 

ІІпіѵегзаІ СгебепгіаІ ЕѵаІиаГогз 

(818)640-4523 

24 

Телевидение. Телефонные компании | 

КаПіпаТѴ (Петр) 

(253) 205-5617 

29 

ѴѴогИ Теіесот Бузіет 

(888) 898-1815 

11 

Миссии 

Иагагепе Міпізігу о( Неір 

(503) 777-9039 

9 

Ремонт автомобилей. Замена стекол ; 

Ремонт автомобилей 

(425) 679-2500 

27 

Мазіег АиЮ СІазз 

(253) 797-3874 

28 

Ремонт автомобилей 

(206) 77 8-4421 

27 

ѴІасГз ТіпТіпд 

(253) 678-8126 

27 

Детские сады. Учебные заведения 

"Дорога к знанию" 

(425) 293-6653 

8 

"Радуга" 

(425) 787-3265 

8 

Лицензия инженера 

(360) 888-2036 

24 

Уроки игры на фортепиано 

(206)962-9412 

11 

Постановка голоса 

(425) 591-9710 

10 

Веаіу зсЬооІ (Наталья) 

(253) 471-0514 

22 

ІЛѴТС 

(425) 739-8100 

12 

Туристические фирмы. Отдых | 

Ргее ѴѴІпсі ТгаѵеІ 

(888) 212-9463 

7 

Міззіоп ѴаІІеу ТгаѵеІ 

(888) 887-3060 

2 

ТЬе Іпп Боар Баке 

(509) 246-1132 

14 

Від Ноизе Бодіпд 

(206) 778-0742 

10 

СаЬгіеІ ТгаѵеІ 

(888) 505-4196 

32 

Перефинансирование. Модификация 

ВіІІ КаІ5 

(425) 870-6901 

28 

Елена 

(206) 356-8344 

28 

Татьяна 

(253) 223-1355 

2 

Страховые компании 

Атегісап Ратііу Іпзигапсе (Теііапа) 

(253) 508-9915 

2 

Атегісап Ратііу Іпзигапсе (Игорь) 

(253) 298-0468 

28 


604 ѴѴе$1 Меекег 51, ЗиЛе 206, 
КеШ, ѴѴА 98032 
(ах 253.859.2295 


19303 44Й1 Аѵе ѴѴ, 
І-уппѵгаосІ, ѴѴА 98036 
(ах 425.775.8016. 




о 

г# Б ' 


3002 СоІЬу Аѵе., ЗиЛе 203, 
ЕѵегеП, ѴѴА 98201 
(ах 425.775.8016 
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КОНСТАНТИН 


ПОЛОНСКИМ 
ассистент адвоката 
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РУССКАЯ ЛИНИЯ 
253.859.2488 
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УкраТнський народний союз 

Мирон Пилип'як 

(206)331-5995 

20 

Агентства по уходу 

АбиІІ Ратііу Ноте 

(425)465-3100 

24 

Доставка и перевозка грузов 

СоттегсіаІ Оеііѵегу 

(253) 632-0880 

24 

Перевозка и доставка грузов 

(206) 334-0585 

8 


Русские магазины. Аптеки 


Свадебный сервис. Служба знакомств 

Бапа'з РІогаІ 

(425)210-3077 

11 

Торты (Люба) 

(360) 671-6030 

24 

Служба знакомств (Сара) 

(347) 938-2048 

26 

Служба знакомств (Галина) 

(904) 343-6964 

26 

Парикхмахерские услуги 

Модельные стрижки 

(206)304-1209 

26 


ВЕСТИ 


Восстановление кредитной истории 


ІпіегпаііопаІ РоосІ (МогіЬ Рогі) 

(941)429-1239 

15 

Еигазіа Эеіі Ноизе (Кепі) 

(253) 520-0870 


Му2іоп5Ьор.сот (ЫеѵѵУогк) 

(917) 696-0319 

4 

Аптека (Тасота) 

(253)627-2212 

10 

Оптовая продажа фруктов 

(360)719-9839 

21 

Оптовая продажа морепродуктов 

Саѵіег Вагаг 

(727) 328-0310 

1 

СІоЬаІ БеаГоосІз ИогДі Атегіса 

(425)449-3165 

1 

Вебсервис 

Разработка и хостинг веб-сайтов 

(206) 244-5042 

25 


1 Сергей 

1-866-390-7352 

27 

Бухгалтерия и налоги 

Владимир Раскин 

(206) 992-9462 

19 

Надя Гнатюк 

(206) 793-1407 

22 

Синагоги. Конгрегации. 

Церкви 


Бэйт Хэсэд Эл 

(954) 455-5775 

14 

БІаѵіс СЬгізііап СЬигсЬ 

(386) 864-5565 

12 

Бэйт Халэл 

(360) 823-7391 

7 

Нап/езГ СЬгізііап Сепіег 

(425)514-3272 

8 


За содержание информации в текстовых и рекламных материалах редак- 
ция не отвечает. Мнение авторов публикаций может не совпадать с мнени- 
ем редакции. Дизайн рекламы принадлежит 5ЪоІот РиЫізЬщ Со 
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1 28 8 8] 5 0 53.1 т 


5111 СоІІеёе Оак Ог., 5 иііе 6, 
Засгатепіо, СА 95841 


>4ѵ ; ' 


У НАС ДЕШЕВЛЕ! 

Москва от $339 + іах 
Киев от $549 + іах 

аспорта/Визы. Срочное оформление: 

- многоразовые визы на У крашу, в Россию, Беларусь и др. страны 

- нового украинского паспорта (в течении 1 недели) 

8-ми дневный отдых на Гаваях от $599+1ах 
АН Іпсіизіѵе іп Сапсип, 8 дней - от $999+іах 

(гівиаперепет, доставка, проживание в шикарной 5-ти 
увеудочной юстинице, все напитки и питание бесплатно) 






